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: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 نآ 	 تیفیک ، دوش 	 یراد 	 هیامرس 	 هعسوت 	 زا 	 عنام 	 هداوناخ 	 راتخاس 	 هک 	 ییاجنآ 	. تسا 	 یداصتقا 	 هاگن 	 کی 	 زین 	 هداوناخ 	 هب 	 یراد 	 هیامرس 	 ماظن 	 هاگن
مه 	 ود 	 هزورما 	 هک 	 ییاج 	 اتهتفای 	 رغت 	 نآ 	 ءاضعا 	و	 هداوناخ 	 موهفم 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 	. دریگ 	 رارق 	 هعسوت 	 تمدخ 	 رد 	 هک 	 دننکی 	م	 فیرعت 	 یا 	 هنوگ 	 هب

یعامتجا 	 یاهراتخاس 	و	 اه 	 شزرا 	 زا 	 کی 	 چیه 	 برغ 	 یارب 	.	 دنروآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 هداوناخ 	 ناونع 	 هب 	 زین 	 ار 	 ناویح 	 کی 	و	 ناسنا 	 کی 	 ای 	و	 سنج
یلصا 	 شزرا 	 ناونع 	 هب 	 هعسوت 	و	 تسا 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 هب 	 یبایتسد 	، تسایزیر 	 همانرب 	 فده 	و	 ناینب 	و	 تسا 	 مهم 	 هک 	 هچ 	 نآ 	، دنرادن 	 تیعوضوم
نارحب 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 زا 	 دیابن 	، دوش 	 فذح 	 هداوناخ 	، هعسوت 	 هجیتن 	 رد 	 رگا 	 نیاربانب . ددرگ 	 یم 	 لحنم 	 هعسوت 	 رد 	 اهراتخاس 	 همه 	و	 دوش 	 یم 	 یقلت
یلولس 	 زا 	 تسا 	 نکمم 	و	 دوش 	 یم 	 لیدبت 	 یلولس 	 هب 	 یا 	 هریشع 	 هداوناخ 	 نآ 	 دنیآرف 	 رد 	 هک 	 تسایراد 	 هیامرس 	 هعسوت 	 تامازلا 	 زا 	 نیا 	 هکلب 	، درک 	 دای
ناوناب 	 تکراشم 	 عون 	و	 جاودزا 	 نس 	، ششوپ 	 عون 	، لاغتشا 	، لیصحت 	 هلیسم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 اتسارنیا 	 رد 	. دبای 	 رغت 	 رگید 	 لاکشا 	 هب 	 زین
تدش 	 هب 	و	 هتفای 	 رغت 	 یگدنز 	 فده 	 ای 	و	 تداعس 	 زا 	 فیرعت 	 یتح 	و	 یردام 	و	 دنزرف 	 تیبرت 	 هاگیاج 	و	 شقن 	 رت 	 مهمهمه 	 زا 	و	 هعماج 	و	 هناخ 	 رد
هدعاق 	 ریغ 	 لکش 	 هب 	 ناوناب 	 راک 	 هب 	 لاغتشا 	و	 لیصحت 	 هب 	 لاغتشا 	 هلیسم 	 هک 	 یتقو 	 لاثم 	 ناونع 	 هب 	.	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 نردم 	 یاهوگلاریثات 	 تحت
دشک 	 یم 	 لوط 	 یگلاس 	25	 ات 	 لیصحت 	 هرود 	، دوش 	 یم 	 میظنت 	 یراد 	 هیامرس 	 یوگلا 	 اب 	 بسانتم 	 یگدنز 	 یوگلا 	و	 دریگ 	 یم 	 رارق 	 راک 	 روتسد 	 رد 	 دنم

و 	 تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 رگیدکی 	 هب 	 یناسر 	 تمدخ و	 	 یا 	 هریشع و	 	 یدنواشیوخ 	 طباور 	 هک 	 اجنآ 	 زا و	 	 دیآ 	 یم 	 شیپ 	 لاغتشا 	 هلیسم 	 سپس و	
. دوش 	 یم 	 لزلزتم 	 هداوناخ 	 ناینب 	و	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 جاودزا 	 نس 	 یعیبط 	 روط 	 هب 	، دنوش 	 یم 	 دوخ 	 یگدنز 	 نیمات 	 راد 	 هدهع 	 ییاهنت 	 هب 	 ناناوج
داوس 	 اب 	 ولیصحت 	 هب 	 لاغتشا 	 راعش 	، نانز 	 دروم 	 رد 	 برغ 	 یا 	 هنایمرواخ 	 حرط 	 یاهروحم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	و	 برغ 	 ندمت 	 یاه 	 هژیوراک 	 زا 	 رگید 	 یکی

اب 	، نانز 	 هاگیاج 	 رغترد 	 یلصا 	 روحم 	 اتسار 	 نیا 	 رد ( تایحلا 	 هیرشن 	 طسوت 	 هدش 	 رشتنم 	، اکیرمآ 	 گرزب 	 هنایمرواخ 	 حرط 	 نتم 	) . تسا 	 نانز 	 ندش
یاه 	 هرهم 	 رگید 	 اب 	 گنهامه 	و	 برغ 	 هاگتسد 	 لزاپ 	 زا 	 یا 	 هعطق 	 یزاسداوس 	 اب 	 نیا 	. تسا 	 یبرغ 	 موهفم 	 هب 	 نانآ 	 تیبرت 	و	 میلعت 	و	 اهنآ 	 ندش 	 داوس

هلصافلاب 	و	 تسا 	 هدش 	 فیرعت 	 صاخ 	 یاهش 	 زرا 	و	 اه 	 لومرف 	 یریگارف 	 هبندش 	 یهاگشناد 	و	 ندش 	 یهاگشناد 	 هب 	 ندش 	 داوس 	 اب 	 ینعی ؛	 تسا 	 نآ
یعامتجا 	 تکراشم 	 موهفم 	 زین و	 	 دهد 	 یم 	 رغت 	 هداوناخ 	 رد 	 ار 	 درم و	 	 نز 	 یاه 	 شقنو 	 طباور 	، عقوت 	 نیا 	 هک 	 دنک 	 یم 	 داجیا 	 ار 	 لاغتشا 	 عقوت
هدافتسا 	 مرن 	 گنج 	 قیقحت 	 رد 	 نانز 	 لاغتشا 	 شقن 	 ترورض 	 نایب 	 یارب 	 یلیلحت 	 ارف 	 شور 	 زا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد :	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 دهاوخ 	 نوگرگد
یسررب 	 هب 	 ادتبا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 هرهب 	 یملاسا 	 هداوناخ 	و	 یگدنز 	 تبثم 	 تیوقت 	 یاهراکهار 	 تهج 	 رد 	و	 نآ 	 طبترم 	 عبانم 	 زا 	و	 تسا 	 هدش

. میا 	 هدرک 	 نایب 	 ارنآ 	 زا 	 تیموحم 	و	 تیوقت 	 یاهراکهار 	و	 میا 	 هتخادرپ 	 نآ 	 تاریثات 	و	 نآ 	 تیهام 	، نانز 	 لاغتشا
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