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: هلاقم 	 ناونع
خیرات 	 سیردت 	 رد 	 رثوم 	 یاهشور 	و	 اهدربهار

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس «	) ملعم 	 هاگن 	 زا 	» یناتسا 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمراهچ

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناجنز 	 ناتسا 	، هیناطلس 	 هقطنم 	 داژن 	 یمشاه 	 دیهش 	 ناتسبد 	، موس 	 هیاپ 	 راگزومآ 	-	 یرفعج 	 ادلی 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	، ناریا 	 یشزومآ 	 ماظن 	 رد 	 خیرات 	 شزومآ 	 یتنس 	 هاگیاج 	 هک 	. تسا 	 خیرات 	 سیردت 	 رد 	 رثوم 	 یاهشور 	و	 اهدربهار 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده

یاهروشک 	 هژیو 	 هب 	) اهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 هچرگ 	 لاقتنا 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 ییاهدورف و	 	 زارف 	 راچد 	، یزورما و	 	 نیون ی	 	 هویش 	 هب 	 لاقتنا 	 ریسم
شزومآ 	 ات 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	) ناریا 	 یشزومآ 	 ماظن 	 رد 	 خیرات 	 شزومآ 	 یاه 	 شور 	ی	 هسیاقم 	 اما 	، تسا 	 زادنا 	 مشچ 	 دقاف 	و	 دنک 	 مه 	(	 موس 	 ناهج

. تسا 	 داضتم 	 اضعب 	و	 عونتم 	 ناهج 	 یاهروشک 	 زا 	 کیره 	 رد 	 اه 	 صخاش 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 هتسباو 	 یلماوع 	و	 اه 	 صخاش 	 هب 	 دیدرت 	 نودب 	(	 یلاع
سیردت 	 شور 	 دوش 	 یم 	 ذاختا 	 تاناکما و	 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، فده 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 هک 	 یمظنم 	 ریبادت 	 هعومجم 	 هب 	 سیردت 	 یاه 	 شور

	و یشم 	 طخ 	 دیاب 	، هلیسو 	 نLعت 	 زا 	 لبق 	و	 یوتحم 	 باختنا 	 زا 	 دعب 	 ملعم 	. تسا 	 سیردت 	 شور 	 باختنا 	، یشزومآ 	 یحارط 	 مهم 	 لحارم 	 زا . دنیوگ
تلااقم ، اه 	 باتک 	 زا 	 نآ 	 هیهت 	 رد 	و	 تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا (	 یا 	 هناخباتک 	) یرورم 	 ملع 	 شور 	 اب 	 هلاقم 	 نیا . دنک 	 باختنا 	 ار 	 دوخ 	 سیردت 	 بسانم 	 شور
دیکات 	 ءایبنا 	و	 ناگتشذگ 	 یاه 	 ناتساد 	 نایب 	 اب 	 ینامسآ 	 باتک 	 ناونع 	 هب 	 نآرق ، دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 هک 	 یا 	 هجیتن . تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 ربتعم 	 تلاجم و	
نازومآ 	 شناد 	 یگقلاع 	 یب 	 لیلاد 	 هب 	 هجوت 	 دیاب و	 	. مUامن 	 بسک 	 هبرجت و	 	 تربع 	 اه 	 نآ 	 زا 	 میناوت 	 یم 	 هک 	 تهج 	 نآ 	 زا 	 دراد 	 خیرات 	 هعلاطم 	 رب

یاه 	 هویش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 میناوت 	 یم .و	 مUامن 	 هدافتسا 	 هدش 	 هیارا 	 دیدج 	 یاه 	 شور 	 زا 	 خیرات 	 سیردت 	 رما 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 میناوتب 	 ات 	 میشاب 	 هتشاد
. دشاب 	 شخبرمث 	 هک 	 دیما 	. مUامن 	 یلیصحت 	 تفا 	 زا 	 یریگولج 	و	 هتخاس 	 دنم 	 هقلاع 	 سرد 	 نیا 	 هب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	، دیدج

: یدیلک 	 تاملک
سیردت 	، گنهرف 	، صخاش 	، خیرات
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