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: هلاقم 	 ناونع
میامن 	 بیغرت 	 زیمت 	 یسلاک 	 نتشاد 	 هب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس «	) ملعم 	 هاگن 	 زا 	» یناتسا 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمراهچ

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، بانیم 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	، مشق 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزومآ 	 تیریدم 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینیدلا 	 جاتدنمجرا 	 هثدحم

شواک 	 ینف 	 ناتسرنه

: هلاقم 	 هصلاخ
زکرمت 	 ثعاب 	 سرد 	 سلاک 	 یزیمت 	. تسا 	 یریگدای 	 طیحم 	، تشاد 	 لوذبم 	 نآ 	 هب 	 یصاخ 	 هجوت 	 دیاب 	و	 تسا 	 مهم 	 شزومآ 	 رد 	 هک 	 یلیاسم 	 زا 	 یکی

زور 	30	 دودح 	 نامز 	 تشذگ 	و	 سرد 	 سلاک 	 ندوب 	 بترمان 	و	 یگتخیر 	 مهب 	 هب 	 هجوت 	 اب . دوش 	 یم 	 دیدج 	 بلاطم 	 یریگدای 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 رتشیب
زا 	 هک . دش 	 هتفرگ 	 شیپ 	 رد 	 سرد 	 سلاک 	 یزاس 	 بترم 	 یارب 	 ییاهراک 	 هار 	،	 سلاک 	 یزیمت 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 هجوت 	 مدع 	و	 یلیصحت 	 لاس 	 عورش 	 زا

بترم و	 	 یزیمت 	، 	 رظن 	 دروم 	 تامادقا 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	. تشاد 	 نازومآ 	 شناد 	 قیوشت و	 	 موم 	 هلاسم 	 لح 	 شور 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 اه 	 نآ 	 نایم
. دوب 	 هدهاشم 	 لباق 	 زین 	 نازومآ 	 شناد 	 راتفر 	 رد 	 تارRغت 	 نیا 	.	 تفای 	 دوبهب 	 یا 	 هزادنا 	 ات 	 سلاک 	 طیحم 	 یزاس

: یدیلک 	 تاملک
هلاسم 	 لح 	،	 قیوشت 	،	 یزاس 	 بترم 	،	 سلاک 	 یزیمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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