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: هلاقم 	 ناونع
ییایرد 	 روانش 	 کی 	 یدتاک 	 تظافح 	 متسیس 	 یزاس 	 هیبش

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس 	) ناریا 	 یگدروخ 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمهدزای

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	د سیدرپ 	، داوم 	و	 یژرولاتم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یگدروخ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 این 	 تیاده 	 ناسحا

	و	 یژرولاتم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، لااب 	 ییاراک 	 اب 	 داوم 	 یلمع 	 بطق 	 وضع 	و	 رایشناد 	-	 مرک 	 هلا 	 اضردیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یرایسب 	 رد 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	 دوشیم 	 هدافتسا 	 دنراد 	 رارق 	 هدنروخ 	 طیحم 	 رد 	 هک 	 ییاه 	 هزاس 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 یگدروخ 	 لرتنک 	 یارب 	 یدتاک 	 تظافح
هب 	 رجنم 	 اتیاهن 	 رما 	 نیا 	 هک 	 دشابن 	 رودقم 	 هزاس 	 طاقن 	 یمامت 	 قیقد 	 شیاپ 	و	 یسرتسد 	 ای 	و	 هدوبن 	 قیقد 	و	 لماک 	 تظافح 	 نیا 	 تسا 	 نکمم 	 دراوم
ورنیا 	 زا 	و	 هدومن 	 داجیا 	 ار 	 یتظافح 	 متسیس 	 تحص 	 یسررب 	و	 تراظن 	 ناکما 	 یا 	 هنایار 	 یزاس 	 هیبش 	 ددرگ 	 یم 	 هزاس 	 یحارط 	 رمع 	 زا 	 رتدوز 	 بیرخت

	و هتفر 	 رامش 	 هب 	 دودحمان 	 یجراخ 	 هلئسم 	 کی 	 یدتاک 	 تظافح 	 ییایمیشورتکلا 	 هلئسم 	 یفرط 	 زا 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 یگدروخ 	 لرتنک 	 رد 	 یگنررپ 	 شقن
قیقحت 	 نیا 	 رد 	 دشاب 	 یم 	 نایب 	 لباق 	 یزرم 	 ازجا 	 یزاس 	 هیبش 	 شور و	 	 یطخریغ 	 یزرم 	 طیارش 	 اب 	 سلاپلا 	 هداس 	 هلداعم 	 طسوت 	 یضایر 	 رظن 	 زا

رازفا 	 مرن و	 	 یزرم 	 ازجا 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دوب 	 هدش 	 هدافتسا 	 یدلاوف 	 روانش 	 کی 	 یوررب 	 هک 	 هدنوشادف 	 دنآ 	 شور 	 هب 	 یدتاک 	 تظافح 	 متسیس
اب 	 سپس 	 تشاد 	 یبوخ 	 یناوخمه 	 ینادیم 	 تروص 	 هب 	 اهروانش 	 لیسناتپ 	 یریگ 	 هزادنا 	 جیاتن 	 اب 	 لصاح 	 جیاتن 	 هک 	 هدش 	 یزاس 	 هیبش 	 نآ 	 بسانم

نیمات 	 هب 	 رداق 	و	 هداد 	 تسد 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 ییاراک 	 هیلوا 	 متسیس 	، ششوپ 	 بویع 	 رتلااب 	 یاهدصرد 	 رد 	 هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 یزاس 	 هیبش 	 زا 	 هدافتسا
رتلااب 	 یاهدصرد 	 یارب 	 لماک 	 تظافح 	، حطسرد 	 هدنوشادف 	 یاهدنآ 	 دادعت 	 شیازفا 	 اب 	 ات 	 دش 	 یعس 	 نینچمه 	. دشاب 	 یمن 	 حطس 	 رد 	 لماک 	 تظافح

. دوش 	 نیمات 	 ششوپ 	 بویع

: یدیلک 	 تاملک
ششوپ 	 بویع 	، یزرم 	 ازجا 	 شور 	، هدنوش 	 ادف 	 دنآ 	، یزاس 	 هیبش 	، یدتاک 	 تظافح

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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