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: هلاقم 	 ناونع
( درکرهش 	 تشد :	 یدروم 	 هعلاطم 	) داب 	 لنوت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یداب 	 شیاسرف 	 رب 	 ودرگ 	 تسوپ 	 راچویب 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 رد 	 یعیبط 	 عبانم 	 تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درکرهش 	 هاگشناد 	، نیمز 	 مولع 	و	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، ینابایب 	 قطانم 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 شنمناریا 	 هیدهم

درکرهش 	 هاگشناد 	، نیمز 	 مولع 	و	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، یرادزیخبآ 	و	 عترم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 شهوژپ 	 یدهم

درکرهش 	 هاگشناد 	، نیمز 	 مولع 	و	 یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، یرادزیخبآ 	و	 عترم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یهرق 	 نیرسن

: هلاقم 	 هصلاخ
	و دوجوم 	 یاهشیاسرف 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یداب 	و	 یبآ 	 شیاسرف 	. دوش 	 یم 	 دیدشت 	 یناسنا 	 یاهتیلاعف 	 رثا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یعیبط 	 دنیارف 	 کاخ 	 شیاسرف
	و داعبا 	 یهاگ 	 یلو 	 تسایبآ 	 شیاسرف 	 رطخ 	 زا 	 رتمک 	 یداب 	 شیاسرف 	 رطخ 	و	 تیمها 	 یناهج 	 سایقمرد 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ناریا 	 رد 	 راذگریثات
. ددرگ 	 یم 	 اه 	 هوک ،	و	 اه 	 هرخص ، اه 	 گنس 	 رب 	 یهجوت 	 لباق 	 اما 	 تدمدنلب 	 تارKغت 	 بجوم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رت 	 گرزب 	 یبآ 	 شیاسرف 	 زا 	 نآ 	 تمظع

لماع 	 یداب 	 شیاسرف 	 کشخ 	 قطانم 	 رد 	. ددرگبوسحم 	 روشک 	 کی 	 یعیبط 	 عبانم 	 ای 	، یزرواشک 	، داصتقا 	 یارب 	 لکشم 	 کی 	 دناوتیم 	 یداب 	 شیاسرف
ای 	 مک 	 روضح 	 رد 	 هدوت 	 تسیز 	 نتخوس 	 زا 	 راچویب 	. دومن 	 هظحلامنابایب 	و	 ریوک 	 تروص 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 نآ 	 بولطمان 	 راثآ 	و	 تسا 	 شیاسرف 	 یلصا

لرتنک 	 یارب 	 ور 	 نیا 	 زا 	، دشاب 	 یم 	 درکرهش 	 تشد 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 درگزیردیلوت و	 	 یداب 	 شیاسرف 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. دوشیم 	 هتخاس 	 نژیسکا 	 نودب
رارق 	 شیامزآ 	 دروم 	 داب 	 لنوت 	 رد و	 	 هدامآ 	 ههام 	 ود 	 هرود 	 کی 	 یط و	 	 هیهت 	 ودرگ 	 تسوپراچویب 	 هقطنم 	 نیا 	 رد 	 درگزیر 	 دیلوت و	 	 یداب 	 شیاسرف
رامیت 	 اب 	 دهاش 	 رامیت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 طولخم 	 کاخ 	 اب 	 کاخ 	 نزو 	 دصرد 	5	 رتمیلیم 	2	 زیاس 	 راچویباب 	 درکرهش 	 تشد 	 کاخ 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	 تقرگ

20	،	5 	) نامز و	4	 (	 راچویب 	و	 دهاش 	) رامیت 	 ود 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 هک 	 تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	SPSS	 رد 	T-TEST	 سنایراو 	 هیزجت 	 اب 	 راچویب
. دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا ،	45	و	60)
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