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: هلاقم 	 ناونع
مور 	 هروس 	21	 هیآ 	 تیروحم 	 اب 	 نآرق 	 رد 	 یعمج 	 راک 	و	 تیجوز 	 تنس 	 هب 	 ون 	 یهاگن

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	و	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یملاسا 	 فراعم 	 یسردم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ییاضق 	 اضردمحم

نارهت 	 هاگشناد 	 یملاسا 	 فراعم 	 یسردم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یتشگروش 	 هدیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
	و فده 	، تبقاع 	و	 هتشاد 	 هراشا 	 تسا 	 ناشیا 	 یارب 	 اهناسنا 	 دوخ 	 سنج 	 زا 	 یجاوزا 	 نداد 	 رارق 	 هک 	 یهلا 	 تایآ 	 زا 	 یکی 	 هب 	 مور 	 هکرابم 	 هروس 	21	 هیآ
زا 	 یکی 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دنا 	 هدرک 	 ریسفت 	 نارسمه 	 هب 	 افرص 	 ار 	 هیآ 	 رد 	 جاوزا 	 هژاو 	 نارسفم 	 رثکا 	. دنکیم 	 حرطم 	 ار 	 نآ 	 راثآ 	 نینچمه 	و	 راک 	 نیا 	 زا 	 ضرغ
	و یوغل 	 ثحب 	. دهد 	 هبنت 	 هفیرش 	 هیآ 	 رد 	 جاوزا 	 یانعم 	 قلاطا 	 هب 	 بلطم 	 هس 	 حرط 	 اب 	 ءادتبا 	 ات 	 دیشوک 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوریم 	 رامش 	 هب 	 نآ 	 قیداصم

هنیرق 	 دوبن 	 هک 	 دشابیم 	 هارمه 	و	 نیرق 	، تفج 	 هنوگره 	 رب 	 نآ 	 یانعم 	 قلاطا 	 یایوگ 	 جاوزا 	 هژاو 	 ینآرق 	 تلاامعتسا 	 نینچمه 	و	 هژاو 	 نیا 	 هیلوا 	 عضو
اب 	 یعمج 	 راک 	 راثآ 	 نبت 	 هب 	 یهورگ 	 راک 	 هنوگره 	 رب 	 هیآ 	 دارم 	 تابثا 	 زا 	 دعب 	. دوب 	 ناسر 	 یرای 	 روهظ 	 نیا 	 رب 	، صاخ 	 قادصم 	 کی 	 نعت 	 رب 	 یا

بسانتم 	 یانعم 	، یعمج 	 یاه 	 تیلاعف 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 راثآ 	 نیا 	. دوریم 	 رامش 	 هب 	 راثآ 	 نیا 	 زا 	 تمحر 	و	 تدوم 	، تنوکس 	 هک 	 دش 	 هتخادرپ 	 هیآ 	 تیروحم
. تسا 	 یبسن 	 یرما 	 هک 	 دوشیم 	 لماش 	 ار 	 دوخ 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
تمحر 	، تدوم 	، تنوکس 	، یعمج 	 راک 	، تیجوز 	 تنس
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