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: هلاقم 	 ناونع
3	 اگما 	 یاه 	 لوسپکزیر 	 ردوپ 	 دیلوت 	 روظنم 	 هب 	 یناشوپزیر 	 یژولونکت 	 زا 	 هدافتسا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یطیحم 	 تسیز 	 گنهرف 	 تیروحم 	 اب 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 نایزبا 	 شرورپوریثکتدشرا 	 یسانشراک 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 ریجنمدرک 	 مثیم

نارهت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشنادرایشناد 	-	 یگنهرف 	 دادرهم

نارهت 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشنادرایشناد 	-	 ینیسح 	 یلودیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یبایتسد 	 عقاو 	 رد 	. دهد 	 یم 	 ششوپ 	 ار 	 یاهدرتسگ 	 یاهراتسج 	 هک 	 تسا 	 یروآنف 	و	 یدربراک 	 شناد 	 زا 	 یاهتشر 	 یژولونکتونان 	 ای 	و	 ونان 	 یروآ 	 نف

رد 	 یرو 	 هرهب 	 نازیم 	 ءاقترا 	 بجوم 	 هیذغت و	 	 شزومآ 	، تشادهب 	 هلمج 	 زا 	، هعماج 	 کی 	 یفیک 	 تیعضو 	 دیوم 	 یاهصخاش 	 زا 	 یبولطم 	 حطس 	 هب
، تملاس 	و	 هیذغت 	 نیب 	 گنتاگنت 	 طابترا 	 تخانش 	 هنیمز 	 رد 	 دنمشزرا 	 یاهدرواتسد 	 زا 	 یکی 	. ددرگ 	 یم 	 رتشیب 	 هافر 	و	 دمآرد 	 حطس 	 شیازفا 	، دیلوت

هدنهد 	 لیکشت 	 ءازجا 	 زا 	 عابشاریغ 	 برچ 	 یاهدیسا 	. تسا (	 Functional	Foods 	) دنمدوسارف 	 یاهاذغ 	 ناونع 	 تحت 	 یدیدج 	 هژاو 	 هعسوت
. دنوش 	 نیمات 	 بسانم 	 ییاذغ 	 یاه 	 میژر 	 قیرط 	 زا 	 تسیاب 	 یم 	و	 هدوب 	 یرورض 	 ندب 	 یارب 	 تابیکرت 	 نیا 	 زا 	 یخرب 	. دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 اهیبرچ
ربارب 	 رد 	 اهلولس 	 زا 	 تظفاحم 	، فلتخم 	 یاهلولس 	 لمع 	 میظنت 	 لیبق 	 زا 	 ناسنا 	 تملاس 	 رب 	 یددعتم 	 تبثم 	 تارثا 	 یاراد 	 عابشاریغ 	 برچ 	 یاهدیسا
رظن 	 دروم 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. دنشاب 	 یم 	...	 ،	و نوخ 	 شدرگ 	 دوبهب 	، یبصع 	 یاهراشف 	 شهاک 	، یناطرس 	 ددغ 	 دشر 	 زا 	 یریگولج 	، اهروموت

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 واگ 	 هزیروتساپ 	 ریش 	 یزاس 	 ینغ 	 سپس و	 	 داک 	 یهام 	 دبک 	 نغور 	 یرورض 	 برچ 	 یاهدیسا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییاهلوسپکزیر 	 دیلوت
ردوپ 	 دیلوت 	 روظنم 	 هب 	. دشابیم 	 دیفم و	 	 یذغم 	 رایسب 	 ییاذغ 	 هدام 	 ناونع 	 هب 	 ریش 	 یاهیذغت 	 حطس 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 یدیلوت 	 یاهلوسپکزیر
عیزوت و	 	 هزادنا 	، یناشوپزیر 	 ییآراک 	 دننام 	 ییاهشیامزآ 	 ساسا 	 نیمه 	 رب 	. دش 	 هیهت 	 هراوید 	 فلتخم 	 یاهتبسن 	 اب 	 یشیامزآ 	 رامیت 	4	، لوسپکزیر

84 	% یناشوپزیر 	 ییآراک 	 رادقم 	 اب (	 تانیژلآ / نازوتیک 	،	3/1	 تبسن 	) لوا 	 رامیت 	. تفریذپ 	 تروص 	 یدیلوت 	 هلوسپکزیر 	 ردوپ 	 یور 	 رب 	 تارذ 	 هزادنا
و 	1539/5	 ریداقم 	 اب 	 لوا 	 رامیت 	، نآ 	 عیزوت و	 	 تارذ 	 هزادنا 	 رد 	 هولاع 	 هب 	. داد 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 اهرامیت 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 یرادینعم 	 فلاتخا

یرورض 	 برچ 	 یاهدیسا 	 دننام 	 لاعفتسیز 	 تابیکرت 	 زا 	 هدافتسا 	 یلک 	 روط 	 هب (	 P<0/05 	.) دوب 	 اهرامیت 	 ریاس 	 اب 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 یاراد 	 رتمونان 	0/130
. دنک 	 افیا 	 رادفرطرپ 	 تلاوصحم 	 تیفیک 	 ندرب 	 لااب 	 رد 	 ار 	 یفرگش 	 تاریثات 	 دناوتیم 	 یزاس 	 ینغ 	 هلیسو 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
یزاس 	 ینغ 	، لوسپکزیر 	، لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	، یناشوپزیر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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