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: هلاقم 	 ناونع
یقلاخا 	 یاه 	 هصق 	 هیارا 	 اب 	 رگشاخرپ 	 ناکدوک 	 لرتنک

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، یدابآدسا 	 نیدلا 	 لامج 	 دیس 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 صلخم 	 یدارم 	 نیسح

ناریا 	، نادمه 	، دنواهن 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یشخب 	 یلع 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یایز 	 رایسب 	 یژرنا 	و	 تقو 	 هک 	 اجنآ 	 ات 	 دشاب 	 ناردام 	 اصوصخم 	و	 نیدلاو 	 یاه 	 هغدغد 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 دیاش 	 ناکدوک 	 نیب 	 رد 	 طابترا 	 یرارقرب
نیا 	 حیحص 	 لرتنک 	و	 طابترا 	 ییاناوت 	 مدع 	 دنتسه 	 وربور 	 اهنآ 	 اب 	 رگشاخرپ 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 لاومعم 	 هک 	 یتلاکشم 	 زا 	 یکی 	. دنراذگ 	 یم 	 نآ 	 یارب
یم 	 تسد 	 زا 	 کدوک 	 یاه 	 راتفر 	 لباقم 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 لرتنک 	و	 هدرک 	 تیریدم 	 ار 	 دوخ 	 یتیبرت 	 لامعا 	 دنناوت 	 یمن 	 اضعب 	 هک 	 یوحن 	 هب 	، تس 	ا	 ناکدوک
زا 	 رگشاخرپ 	 ناکدوک 	. تسا 	 یقلاخا 	 نیماضم 	 اب 	 ییاه 	 هصق 	 زا 	 یقطنم 	 هدافتسا 	، ناکدوک 	 نیا 	 لرتنک 	 تهج 	 بسانم 	 یاهراکهار 	 زا 	 یکی 	. دنهد
، نایبو 	 مهف 	 تردق 	 تیوقت 	، هصق 	 یاهتیصخش 	 زا 	 یریذپریثات 	. دنوشیم 	 انشآ 	 یگدنز 	 یاه 	 هبرجت و	 	 قیاقح 	 اب 	 اه 	 هناسفا و	 	 اهناتساد 	 قیرط
هب 	 ناکدوک 	 نیا 	 یارب 	 ییارس 	 ناتس 	 اد 	 یتیبرتو 	 یش 	 زومآ 	 یاهریثاترگیدزا 	 زین 	 ناکدوک 	 ناگژاو 	 هنیجنگ 	 شیازفا 	و	 نابز 	 شزومآ 	، تیقلاخ 	 شرورپ
ار 	 لوقعمان 	 رهاظ 	 هب 	 دیاقع 	 دناوتیم 	 رگشاخرپ 	 ناکدوک 	 نآ 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یاهدرتسگ 	 تیقلاخ 	، یقلاخا 	 نیماضم 	 اب 	 هص 	ق	 عقاورد 	. دنوریمرامش

بجوم 	 نوگانوگ 	 یاه 	 مسیناکم 	 اب 	 یتیبرت و	 	 یقلاخا 	 نیماضم 	 اب 	 اه 	 هصق 	. دنک 	 حرطماراهنآزا 	 هدنزاس 	 هدافتسا و	 	 نیزگیاج 	 ار 	 اهنآ و	 	 یبایزاب
داجیا 	، درف 	 رد 	 یرگن 	 تبثم 	و	 هزیگنا 	، دیما 	 دوجو 	، اهناتساد 	 عون 	 نیا 	 زا 	 یشان 	 یناور 	 تملاس 	 زا 	 ییاه 	 هنومن 	. دوش 	 یم 	 دارفا 	 نیا 	 یناور 	 تملاس
نیدلاو 	 هب 	 هک 	 تسا 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	. تسا 	 یرگشاخرپ 	و	 تیمورحم 	، درد 	 زا 	 شخب 	 تذل 	و	 لوقعم 	 فیرعت ، یعامتجا 	و	 یفطاع 	 یتیامح 	 هکبش
ندرک 	 سمل 	، یملاک 	 قیوشت 	 اب و	 	 دننک 	 یقلاخا 	 نیماضم 	 اب 	 ییوگ 	 هصق 	 قیرط 	 زا 	 تبثم 	 هجوت 	 شرورپ 	 فرص 	 ار 	 یدایز 	 تقو 	 مینک 	 یم 	 هیصوت

ار 	 رگشاخرپ 	 ناکدوک 	، کچوک 	 یاه 	 هزیاج 	 نداد 	، ییوگ 	 هصق 	 نیح 	 رد 	 کدوک 	 اب 	 ندرک 	 یزاب 	، وگتفگ 	 یارب 	 تقو 	 فرص 	، ندیدنخ 	، رس 	 ای 	 هناش
. دننک 	 رارقرب 	 طابترا 	 اهنآ 	 اب 	 یتحار 	 هبو 	 هدرک 	 لرتنک

: یدیلک 	 تاملک
رگشاخرپ 	 ناکدوک 	، یعامتجا 	 تلاکشم 	، یقلاخا 	 نیماضم 	، ییوگ 	 هصق

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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