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: هلاقم 	 ناونع
زیربت 	 رهش 	 رد 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دنزرف 	 یاراد 	 یاه 	 هداوناخ 	 درکلمع 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناتسبد 	 زا 	 شیپ 	 ناکدوک 	 تملاس 	و	 شزومآ 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمجنپ 	و	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	-	 یلیعامسا 	 نیشون

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 شیب 	 تیلاعف 	و	 یرگشناکت 	، یهجوت 	 مک 	 نآ 	 میلاع 	 هک 	 تسا 	 یتخانشناور -	 بصع 	 للاتخا 	 یعون )	 ADHD 	( یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا
، شناکت 	 لرتنک 	، هجوت 	 رد 	 یدشر ی	 	 للاتخا 	 للاتخا 	 نیا 	2010 	.( ، ایرام و	 	 ایرام 	( دشاب 	 یم 	 یطیحم 	 طیارش و	 	 نس 	 اب 	 بسانتمریغ و	 	 هزادنا
تسا 	 یناجیه 	 ای 	 یتکرح 	، یسح 	، گرزب 	 یتخانش 	 بصع 	 تلالاتخا 	 زا 	 یشان 	و	 دوشیم 	 داجیا 	 یعیبط 	 روط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 راتفر 	 تیاده 	و	 یرارقیب

، یهاشیلع 	(	 دوش 	 یم 	 هدید 	 اهرتخد 	 زا 	 رتشیب 	 ربارب 	3 ات 	2	 اهرسپ 	 رد و	 	 تسا 	 دصرد 	5	 ات 	2	 للاتخا 	 نیا 	 عویش 	2007 	(	 ، ناراکمه و	 	 یوراه (
2007 	( ، هدازیلع 	( تسا 	 هدش 	 هدز 	 نیمخت 	 دصرد 	20	 ات 	10	 ناریا 	 رد 	 لاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 عویش 	 نازیم 	2003 	( ، ناقهد 	و	 یگرزبهد
لاقتنا 	 هدنریگ 	 رب 	 رد 	، للع 	 هرتسگ 	. دنک 	 یم 	 هراشا 	 یتخانش 	 تسیز 	 ییانبریز 	 دوجو 	 رب 	 ایوق 	 یملع 	 دهاوش 	،	 للاتخا 	 نیا 	 یسانش 	 ببس 	 درومرد

هک ،	 تسا 	 زغم 	 ییایمیش 	 تیعضو 	 رد 	 توافت 	 لاامتحا 	و	 یزغم 	 یاهراتخاس 	 رد 	 توافت 	و	 دلوت 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	 لماوع 	، جازم 	و	 تیصخش 	، یکیتنژ
دنزرف 	 یاراد 	 یاه 	 هداوناخ 	 درکلمع 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 2007 	.( ، تیک ( دنتسه 	 لماعت 	 رد 	 یطیحم 	 لماوع 	 اب
هب 	 لاتبم 	 دنزرف 	 یاراد 	 یاه 	 هداوناخ 	 مامت 	 لماش 	،	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدوب 	 زیربت 	 رد 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم
	- نومزآ 	 شیپ 	 حرط (	 یشیامزآ 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ . دشابیم 	، دنا 	 هدومن 	 هعجارم 	 زیربت 	 رهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هک 	ADHD	 للاتخا
ریغتم 	. تسا 	ACT (( دهعت و	 	 شریذپ 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 درکیور 	 لقتسم 	 ریغتم 	. دشابیم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه )	 نومزآ 	 سپ
هداوناخ 	 زا 	 هداوناخ 	25	 شهوژپ 	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	. دوشیم 	 هدیجنس )	 FAD 	( هداوناخ 	 شجنس 	 رازبا 	 طسوت 	 هک 	 تساهداوناخ 	 درکلمع 	 زین 	 هتسباو

5	 نومزآ 	 عورش 	 زا 	 لبق 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دندوب 	 لاعف 	 شیب 	 نادنزرف 	 یاراد 	 هک 	 زیربت 	 رهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یاه
رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هداوناخ 	 نیا 	. تفای 	 همادا 	 هداوناخ 20	 روضح 	 اب 	 تاسلج 	 نیاربانب 	، دنداد 	 فارصنا 	 نومزآ 	 رد 	 تکرش 	 زا 	 هداوناخ
)	. لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هداوناخ 	10	، دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ینامرد 	 هورگ 	 هداوناخ 	10( دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 یاههورگ
رد 	و	 دندرک 	 تکرش 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 افرص 	 لرتنک 	 هورگ 	 نیجوز 	و	 دش 	 ماجنا 	 شیامزآ 	 یاههورگ 	 یور 	 رب 	 ینامرد 	–	 یشزومآ 	 تاسلج
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