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: هلاقم 	 ناونع
رتماراپ 	و	 هتفای 	 میمعت 	 یتکرح 	 همانرب 	 یریگدای 	و	 درکلمع 	 رب 	 دروخزاب 	 هیارا 	 عون 	و	 نیرمت 	 شیارآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یتکرح 	 راتفر 	 همانلصف

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یتکرح 	 راتفر 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 سمش 	 ریما

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 یناخنلاصا 	 یلعدمحم

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یلدبع 	 زورهب

نارهت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یخرف 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و درکلمع 	 رب (	 هدش 	 تفج 	و	 یلرتنکدوخ 	) دروخزاب 	 هیارا 	 عون و	 (	 یفداصت 	و	 یاهریجنز 	، یبلاق 	) نیرمت 	 شیارآ 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

هاگشناد 	 یسانشراک 	 عطقم 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ارجا 	 رتماراپ 	و	 هتفای 	 میمعت 	 یتکرح 	 همانرب 	 یریگدای
روط 	 هب 	 هک 	 دوب 	 لاس 	1.5±21	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 تسد 	 تسار 	 بلطواد 	 یوجشناد 	180	 لماش 	 زین 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هنومن 	. دوب 	 یتشهب 	 دیهش

	و یلرتنکدوخ 	 یفداصت 	و	 یا 	 هریجنز 	، یبلاق 	 هورگ 	6	 لماش 	 شیامزآ 	 ره 	. دندش 	 میسقت 	 هناگادج 	 شیامزآ 	 ود 	 رد 	 یرفن 	15	 هورگ 	12	 هب 	 یفداصت
فده 	 بیقعت 	، لوا 	 شیامزآ 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 فیلکت 	. دوب 	 لاقتنا 	و	 یراددای 	 یاه 	 نومزآ 	و	 باستکا 	 هلحرم 	، نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	و	 هدش 	 تفج

شیامزآ 	 رد و	 (	 هقیقد 	 رد 	 رود 	40	،30	،20	 یاه 	 تعرس 	) ریغتم 	 رتماراپ و	 (	 عبرم 	) تباث 	 یتکرح 	 همانرب 	 اب 	 ناخرچ 	 جنسیوریپ 	 هاگتسد 	 یور 	 یرون
هیارا و	 	 نیرمت 	 شیارآ 	 اب (	 ثلثم و	 	 هریاد 	، عبرم 	) ریغتم 	 یتکرح 	 همانرب و	 	(	 هقیقد 	 رد 	 رود 	20 	)	 ت 	 باث 	 رتماراپ 	 اب 	 یرون 	 فده 	 بیقعت 	، مود

اب 	 بکرم 	 یلماع 	 سنایراو 	 لیلحت 	، بکرم 	 یلماع 	 سنایراو 	 لیلحت 	، ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 توافتم 	 دروخزاب
، شیامزآ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	P<0.05	 حطس 	 رد 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 یرارکت 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا

یاه 	 هورگ 	 درکلمع 	 نینچمه 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 رگید 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 باستکاهلحرم 	 رد 	 هدش 	 تفج 	و	 یلرتنکدوخ 	 یبلاق 	 یاه 	 هورگ 	 درکلمع
یفداصت 	 یاه 	 هورگ 	 درکلمع 	 مود 	 شیامزآ 	 رد 	 اما 	، تشادن 	 رگیدکی 	 اب 	 راد 	 ینعم 	 یتوافت 	 لاقتنا 	و	 یراددای 	 یاه 	 نومزآ 	 رد (	 رتماراپ 	) لوا 	 شیامزآ

ود 	 ره 	 رد 	 یلرتنکدوخ 	 دروخزاب 	 یاه 	 هورگ 	 درکلمع 	، رگید 	 یوس 	 زا 	P<0.05	 دوب 	 راد 	 ینعم 	 رگید 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هدش 	 تفج 	و	 یلرتنکدوخ
دروخزاب 	 دنمدوس 	 رثا 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	، یلک 	 روط 	 هب 	P<0.05	 دوب 	 رتهب 	 نومزآ 	 لحارم 	 یمامت 	 رد 	 هدش 	 تفج 	 دروخزاب 	ی	 اه 	 هورگ 	 زا 	 شیامزآ

. دنک 	 یم 	 تیامح 	 اهدنیآرف 	 نیا 	 یرظن 	 ییادج 	 زا و	 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 رتماراپ 	 هب 	 تبسن 	 هتفای 	 میمعت 	 یتکرح 	 همانرب 	 یریگدای 	 رب 	 یلرتنکدوخ
دروخزاب 	 تساوخرد 	 بوخ 	 یاه 	 ششوک 	 زا 	 سپ 	 هدمع 	 روط 	 هب 	 شیامزآ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یلرتنکدوخ 	 هورگ 	 ناریگارف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه

. دریگ 	 یم 	 رارق (	 	1984	، ناراکمه 	و	 ینوملاس 	) تیاده 	 هاگدید 	 لباقم 	 رد 	 هجیتن 	 نیا 	 هک 	 دنا 	 هدومن

: یدیلک 	 تاملک
تیاده 	 هاگدید 	، فیعض 	و	 بوخ 	 یاه 	 ششوک 	، تعرس 	 رتماراپ 	، هتفای 	 میمعت 	 یتکرح 	ه	 مانرب 	، هدش 	 تفج 	 دروخزاب 	، یلرتنکدوخ 	 دروخزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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