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: هلاقم 	 ناونع
هلحرمنورب 	و	 هلحرم 	 نورد 	 تاکرح 	 یراوتسا 	 رب 	 ینامسج 	 نیرمت 	و	 یتکرح 	 یزاسریوصت 	، لمع 	 هدهاشم 	 ینیرمت 	 یاه 	 شور 	 بیکرت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	22	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یتکرح 	 راتفر 	 همانلصف

23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرجاهم 	 هبابر

زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یراتخم 	 هنوپ

یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هاگشهوژپ 	 رایداتسا 	-	 سمش 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
تاکرح 	 یراوتسا 	 رب 	 ینامسج 	 نیرمت 	و	 یتکرح 	 یزاسریوصت 	، لمع 	 هدهاشم 	 ینیرمت 	 یاه 	 شور 	 بیکرت 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
لیکشت 	 لاس 	20	-	28	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 رتخد 	 یوجشناد 	64	 ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هنومن 	. دوب 	 هلحرم 	 نورب 	و	 هلحرم 	 نورد
ینامسج 	 نیرمت 	 هورگ 	، لمع 	 هدهاشم 	 ینامسج 	 نیرمت 	 هورگ ، ینامسج 	 نیرمت 	 هورگ 	) یرفن 	16	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دنداد
نیرمت 	 زا 	 شیپ 	 هلحرم 	 هس :	 لماش 	 شهوژپ 	 یارجا 	 لکتورپ 	. دندش 	 میسقت (	 یتکرح 	 یزاسریوصت 	 لمع 	 هدهاشم 	 هورگ و	 	 یتکرح 	 یزاسریوصت
یجراخ 	و	 یلخاد 	 شخرچ 	 زا 	 یبیکرت 	 هلحرم 	 نورد 	 یوگلا 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب (	 نومزآ 	 سپ 	) نومزآ 	 هلحرم 	و	 نیرمت 	 هلحرم 	،( نومزآ 	 شیپ )

	و لخاد 	 تمس 	 هب 	 نامزمه 	، ندب 	 یدومع 	 روحم 	 لوح 	و	 یقفا 	 حطس 	 یور 	 اپ 	 ود 	 ره 	 هک 	 یتروص 	 هب 	، دوب 	 نامزمه 	 روط 	 هب 	 پچ 	و	 تسار 	 یاپ 	 قاس
یمهس 	 حطس 	 یور 	 اهاپ 	 زا 	 کیره 	 ینارود 	 تکرح 	 لماش 	 زین 	 هلحرم 	 نورب 	 یگنهامه 	 یوگلا 	. دندرک 	 یم 	 تکرح (	 ندب 	 زکرم 	 هب 	 تبسن 	) ندب 	 جراخ

P<0.05	 حطس 	 رد 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 روظنم 	 هب 	. دوب 	 یضرع 	 روحم 	 لوح و	
یاراد 	، هلحرم 	 نورب 	و	 هلحرم 	 نورد 	 تاکرح 	 ود 	 ره 	 رد 	 ینامسج 	 نیرمت 	 لمع 	 هدهاشم 	 یبیکرت 	 شور 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا

زین 	 یتکرح 	 یزاسریوصت 	 ینامسج 	 نیرمت 	 یبیکرت 	 هورگ 	، نینچمه 	P<0.001	 دشاب 	 یم 	 رگید 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم و	 	 رتهب 	 درکلمع
شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسارب 	P<0.05	 دراد 	 یتکرح 	 یزاسریوصت 	 لمع 	 هدهاشم 	و	 ینامسج 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	و	 رتهب 	 درکلمع

نیرمت 	 یبیکرت 	 شور 	 زا 	، هنیزه 	و	 تقو 	 رد 	 ییوج 	 هفرص 	و	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 عون 	 نیا 	 یریگدای 	 تهج 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نایبرم 	 هب 	 رضاح
. دنریگ 	 هرهب 	 لمع 	 هدهاشم 	 ینامسج

: یدیلک 	 تاملک
یتکرح 	 یزاسریوصت 	، لمع 	 هدهاشم 	، ینامسج 	 نیرمت 	، یگنهامه 	، هلحرمنورب 	 تاکرح 	، هلحرم 	 نورد 	 تاکرح 	، یراوتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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