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: هلاقم 	 ناونع
نهآدوبمک 	 هب 	 لاتبم 	 ناوج 	 نانزرد 	 یلیفورتون 	 نویساتنامگسرپیه 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 هتسراو 	 همیعن

ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دایتعا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 وضع 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یمشاه 	 قاحسادیس

ناریا 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یتایح 	 رامآ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یلامج 	 دیشمج

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یملع 	 تایه 	 یبرم 	-	 رف 	 یونعم 	 ادیل

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 کیلوف 	 دیسا و	 	 نیملاابوک 	 دوبمک 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یکیژولوتامه 	 هتفای 	 کی 	، یلیفورتون 	 نویساتنامگسرپیه 	 ای 	 لیفورتون 	 بول 	 شیازفا :	 فده
یم 	 تللاد 	 نهآرقفو (	 NH 	) یلیفورتون 	 نویساتنامگسرپیه 	 نیب 	 طابترا 	 دوجورب 	 یدایز 	 یضیقن و	 	 دض 	 تاشرازگ و	 	 تاعلاطم 	.	 دیآ 	 یم 	 دوجو
زین 	 تلاوف 	 دوبمک 	 رثا 	 طابترا 	 نیارد . دزادرپ 	 یم 	 یلیفورتون 	 نویساتنامگسرپیه 	 اب 	 نهآرقف 	 یمنآ 	و	 نهآ 	 رقف 	 طابترا 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دننک

30-16	 مناخ 	90	. تفرگ 	 تروص 	 رشق 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	، ناوج 	 یاه 	 مناخرد 	 نهآرقف 	 عویش 	 لیلدب :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم
Iron	 نهآ 	 رقف 	 هورگ 	 رفن 	29 	)	 دهشم (	 ع 	) اضر 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 ینیلاب 	 صیخشت 	 هاگشیامزآ 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هلاس
Iron	 Deficiency	 Anemia;	 IDA	 نهآ 	 رقف 	 یمنآ 	 هورگرفن 	Deficiency;	 ID)،	 30

مات 	 تیفرظ و	 	 نهآ و	 	 یساونمیاویدار 	 شور 	 هب 	 مرس 	 نیملاابوک و	 	 تلاوف 	، نیتیرف 	. دندوب 	 دهاش 	 هورگ 	 رفن 	31
یریگ 	 هزادنا 	 یرتمیرلاک 	 شور 	 هب 	Total	 Iron	 Binding	 Capasity;	 TIBC	 نهآ 	 لاصتا
یارب 	. دش 	 ماجنا 	Sysmex	k-21	 رگشرامش 	 متسیس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زمرق 	 لوبلگ 	 یاه 	 سکدنا 	 یخرب و	 	، (	 CBC 	) نوخ 	 لماک 	 شرامش 	. دش
نومزآ :	 اه 	 هتفای 	. تفرگرارق 	 شرامش 	 دروم 	 رهام 	 سانشراک 	 ود 	 طسوت 	 هناگادج 	 روطب 	 لیفورتون 	100	، رامیب 	 یطیحم 	 نوخ 	 هرتسگ 	 رد 	NH	 یسررب
شهاک 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	NH	. داد 	 ناشن 	p=0/001	 دهاشو 	 نهآ 	 رقف 	 یمنآو 	 نهآرقف 	 هورگ 	 هس 	 رد 	NH	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ود 	 یاک

دوبمک 	 نامزمه 	 دوجو 	 لیلدب 	 ابلاغ 	ID/IDA	و 	NH	 نیب 	 طابترا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 زیلانآ 	. تشاد 	P=0/001	 مرس 	 نیتیرف /	 نهآ 	 ریداقم
دوبمکاب 	 ماوت 	 نهآرقف 	NH	و	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	P=0/044	 دشاب 	 یم 	Low	normal	 لامرن 	 لقادح 	 حوطس 	 رد 	 تلاوف
نامزمه 	 دوجو 	 هب 	 دیاب 	، یروراب 	 نینس 	 نانز 	 رد 	 صخلااب 	 نارامیب 	 یطیحم 	 نوخ 	 هرتسگرد 	NH	 هدهاشم 	 ماگنه 	 اذل 	 دراد 	 دوجو 	 طابترا 	 تلاوف

یم 	 دشاب 	 یم 	 یا 	 هنیزه 	 مک 	و	 هداس 	 تست 	NH	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. داد 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 ار 	 نآ 	و	 دش 	 کوکشم 	 فیفخ 	 تلاوف 	 دوبمک 	و	 نهآ 	 دوبمک
. دومن 	 هدافتسا 	 یروراب 	 نینس 	 رد 	 یاه 	 مناخ 	 رد 	 صخلااب 	 تلاوف 	و	 نهآرقف 	 صیخشت 	 رد 	 رگلابرغ 	 تست 	 کی 	 ناونعب 	 نآ 	 زا 	 ناوت

: یدیلک 	 تاملک
ناوج 	 نانز 	، تلاوف 	 دوبمک 	، نهآ 	 دوبمک 	، یلیفورتون 	 نویساتنامگسرپیه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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