
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
نمزم 	 یزغم 	 هتکس 	 نارامیب 	 رد 	 نتفر 	 هار 	و	 لداعت 	 درکلمع 	 رب 	 نزو 	 نراقت 	 میظنت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یپارتویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	، یپارتویزیف 	 صصختم 	-	 خیش 	 اینام

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، میاق 	 ناتسرامیب 	، باصعا 	 هورگ 	، رایشناد 	، باصعا 	و	 زغم 	 صصختم 	-	 هوژپرذآ 	 اضردومحم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، میاق 	 ناتسرامیب 	، باصعا 	 هورگ 	، رایشناد 	، باصعا 	و	 زغم 	 صصختم 	-	 داژن 	 ناساس 	 مایپ

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یروار 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هتکس 	 نارامیب 	 رد 	 نتفر 	 هار 	و	 لداعت 	 یدرکلمع 	 یاه 	 نومزآ 	 رب 	 ینامرد 	 نیرمت 	 هارمهب 	 یرابجا 	 نزو 	 لمحت 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده :	 فده

نارامیب 	. دندومن 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد (	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رامیب 	16 	)	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یزراپ 	 یمه 	 رامیب 	32 :	 یسررب 	 شور . دوب 	 یزغم
تدمب 	 دوب 	 هدش 	 یزاساج 	 نزو 	 نراقت 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 ملاس 	 تمس 	 رد 	 رتم 	 یلیم 	6	 تماخض 	 هب 	 یفک 	 کی 	 هک 	 ار 	 ییاه 	 شفک 	 یبرجت 	 هورگ

ار 	 ینامرد 	 تانیرمت 	 طقف 	 لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 نتفر 	 هار 	و	 لداعت 	 یزومآزاب 	 تانیرمت 	 هقیقد 	90	 هنازور 	و	 دندیشوپ 	 هتفه 	 شش
Timed	 up	 and	 go; 	)	 نومزآ 	، ماگ 	 لوط 	، نتفر 	 هار 	 تعرس 	، لاتبم 	 مادنا 	 رب 	 نزو 	 لمحت 	 دصرد 	 لماش 	 اه 	 یبایزرا 	. دندرک 	 تفایرد
هام و	3	 	 نامرد 	 زا 	 سپ و	 	 لبق 	 هک 	 دوب 	Berg	 Balance	 Scale;	 BBS	 نومزآ و	 )	 	TUG

نایاپ 	 رد 	 اهریغتم 	 هیلک 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نورد 	 یاه 	 یسررب :	 اه 	 هتفای . دندش 	 تبث 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نامرد 	 همتاخ 	 زا 	 سپ
هرود 	 رد 	 لاتبم 	 مادنا 	 رب 	 نزو 	 لمحت 	 دصرد 	، یبرجت 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ظفح 	 یریگیپ 	 هرود 	 رد 	 یدوبهب 	 تارثا 	و	 دنداد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 یدوبهب 	 نامرد

شیازفا 	BBS	 نومزآ 	و	 لاتبم 	 مادنا 	 رب 	 نزو 	 لمحت 	 دصرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نیب 	 یاه 	 هتفای 	 هسیاقم 	. تشاد 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 زین 	 یریگیپ
P=0/001	 دنتشاد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 یرتشیب
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