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: هلاقم 	 ناونع
تنکل 	 یاراد 	 نلااسگرزب 	 رد 	 راتفگ 	 یناوران 	 دماسب 	 رب 	 اه 	 همل 	 کهبش 	 ییاجه 	 یاهراتخاس 	و	 لوط 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینامرد 	 راتفگ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یموصعم 	 ماهلا

، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	، ینامرد 	 راتفگ 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یناشاک 	 ینارآ 	 هرهز
ناریا

، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشخبناوت 	 تیریدم 	 هورگ 	، یشخبناوت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 یلامک 	 دمحم
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
، یفطاع 	، یدشر 	، یتسیز ؛	 دننام 	 ینوگانوگ 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 تنکل 	 یسانش 	 ببس 	. تسا 	 نابز و	 	 راتفگ 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 تنکل :	 فده
و 	 لوط 	 دننام 	 یتخانش 	 نابز 	 یاه 	 یگژیو 	 یخرب 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یتخانش 	 نابز و	 	 یریگدای

ریثات 	 نHعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 نیاربانب 	. دنهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 للاتخا 	 نیا 	 رد 	 یناوران 	 عوقو 	 دماسب 	 دناوت 	 یم 	 هملک 	 ییاجهراتخاس
یفیصوت 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 تنکل 	 یاراد 	 نلااسگرزب 	 رد 	 اه 	 یناوران 	 دماسب 	 رب 	 اه 	 هملک 	 هبش 	 ییاجهراتخاس و	 	 لوط

اه 	 یناوران 	 دماسب 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 لاس 	39	 ات 	20	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 تنکل 	 یاراد 	 لاسگرزب 	 درف 	18 	-	 دروم 	 رد 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 رضاح 	 یلیلحت
ود 	) لوط 	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هملک 	 هبش 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 هملک 	 هبش 	24	 لماش 	 یتسرهف 	 ندناوخ 	 یارب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	 تساوخرد 	 قیرط 	 زا

نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دندش 	 باختنا (	 راوشد و	 	 هداس 	) ییاجهراتخاس و	 (	 ییاجه 	 جنپ و	
ییاج 	 هجنپ و	 	 ییاجهود 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 راتفگ 	 یناوران 	 دماسب 	 نیب 	، دنداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	Paired	 T-test	 یرامآ

	و ییاجه 	 ود 	 یاه 	 هورگ 	 راوشد 	و	 هداس 	 ییاجه 	 یاهراتخاس 	 نیب 	 راتفگ 	 یناوران 	 دماسب 	P=0/000	 دوب 	 رادانعم 	 اه 	 توافت 	 اه 	 هملک 	 هبش 	 تسرهف
P=0/000	 دندوب 	 رادانعم 	 اه 	 توافت 	 یاراد 	 اه 	 هملک 	 هبش 	 تسرهف 	 ییاج 	 هجنپ

: یدیلک 	 تاملک
ییاجهراتخاس 	، هملک 	 لوط 	، هملک 	 هبش 	، لاسگرزب 	، تنکل
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