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: هلاقم 	 ناونع
Shin	Splints	 هب 	 لاتبم 	 راکشزرو 	 نادرم 	 رد 	 اپ 	 قاس 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یراولت 	 نیسحریما

ناریا

، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدزی 	 راتفرشوخ 	 دیهان
ناریا

، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یگیب 	 لیا 	 دیعس
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
Shin	Splints	 نیش 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 قاس 	 تلاضع 	 ندش 	 لاعف 	 نازیم 	 صوصخ 	 رد 	 یتاعلاطا 	 دناوت 	 یم 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 تبث :	 فده
: یسررب 	 شور . دوب 	Shin	Splints	 هب 	 لاتبم 	 راکشزرو 	 نادرم 	 رد 	 اپ 	 قاس 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 یبایزرا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	، دهدب
هب (	 یجراخ 	و	 یلخاد 	) ولقود 	و	 یمادق 	 یین 	 تشرد 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	. دندرک 	 تکرش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 یندب 	 تیبرت 	 یوجشناد 	30	 دادعت
اب 	 جیاتن 	. دش 	 تبث 	و	 یریگهزادنا 	Biovesion	 یفارگویامورتکلا 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Plantar	flexion	و 	Dorsi	flexion	 تیعضو 	 رد 	 بیترت
یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم 	P<0/05	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	t	student	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا

	Splints	Shin	و هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نیب 	P=0/11	 یجراخ و	 	P=0/07	 یلخاد 	 ولق 	 ود 	0/054 	= یمادق 	 یین 	 تشرد 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 رد
P=0/01	. دش 	 هدهاشم 	 ولقود 	 تلاضع 	 هب 	 یمادق 	 یین 	 تشرد 	 هلضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 تبسن 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اما 	. تشادن 	 دوجو 	 ملاس
زورب 	 یارب 	 یلماع 	 تسا 	 نکمم 	 ولقود 	 هب 	 تبسن 	 یمادق 	 یین 	 تشرد 	 تلاضع 	 لداعت 	 مدع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن
. دومن 	 کمک 	Shin	Splints	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 درد 	 شهاک 	 هب 	 ناوتب 	 یمادق 	 یین 	 تشرد 	 تلاضع 	 تیوقت 	 اب 	 دیاش 	 نیاربانب 	. دشاب 	Shin	Splints

: یدیلک 	 تاملک
اپ 	 قاس 	 درد 	، یفارگویمورتکلا 	،Shin	Splints	 نیتلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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