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: هلاقم 	 ناونع
حطس 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناریا 	 ىامرخ 	 هویم 	 ىلوناتم 	 هراصع 	 ىنادیسکا 	 ىتنآ 	 تیلاعف 	و	 ىلنف 	 تابیکرت 	 جارختسا 	 ىدنیارف 	 طیارش 	 ىزاس 	 هنیهب

(RSM 	) خساپ

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 اذغ 	 تعنص 	 رد 	 دیدج 	 یاه 	 یروانف 	 یملع 	 همانلصف

29 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
شهوژپ 	 نامزاس 	، ییایمیش 	 یاه 	 یروانف 	 هدکشهوژپ 	، زبس 	 ییایمیش 	 یاه 	 یروانف 	 هورگ 	، یمیش 	 یسدنهم 	، یشهوژپ 	 رایداتسا 	-	 یرصن 	 نیرز

ناریا 	 یتعنص 	و	 یملع 	 یاه

: هلاقم 	 هصلاخ
رگید 	 ىاه 	 لوکلوم 	 نویسادیسکا 	 زا و	 	 دننک 	 راهم 	 ار 	 رگشنکاو 	 دازآ 	 ىاه 	 لاکیدار 	 دنناوت 	 ىم 	 هک 	 دنتسه 	 ىیاه 	 لوکلوم 	 اه 	 نادیسکا 	 ىتنآ
ىا 	 هیذغت 	 شزرا 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 دهد 	 ىم 	 ناشن 	 اه 	 ىسررب 	. دنراد 	 ىساسا 	 ىشقن 	 فلتخم 	 ىاه 	 ىرامیب 	 ىریگشیپ 	 رد 	 نیاربانب 	، دنیامن 	 ىریگولج

هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنراد 	 ىنادیسکا 	 ىتنآ 	 تابیکرت 	 روضح 	 هطساو 	 هب 	 دازآ 	 ىاه 	 لاکیدار 	 راهم 	 رد 	 ىدایز 	 ىیاناوت 	 هویم 	 نیا 	 ىاه 	 هراصع 	، امرخ
راب 	 نیلوا 	 ىارب 	 خساپ 	 حطس 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناریا 	 ىامرخ 	 هویم 	 زا 	 هنومن 	 کی 	 هراصع 	 جارختسا 	 ىدنیارف 	 طیارش 	 ىزاس 	 هنیهب 	و	 ىرامآ 	 زیلانآ
هجرد 	،(90min	و 	60	،30 	) جارختسا 	 نامز 	 لماش 	 لقتسم 	 ىاهریغتم 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 جارختسا 	 روظنم 	 هب 	 لوناتم 	 للاح 	 زا 	. دشاب 	 ىم

	و لک 	 ىلنف 	 تابیکرت 	. دنشاب 	 ىم (	 90v/v	و	50	10، 	) لوناتم 	 للاح 	 دصرد و	 (	 40cc/gr	و	25	10، 	) دماج 	 هب 	 للاح 	 تبسن 30،	50	و	70)،	 	) ترارح
ىارب 	 خساپ 	 حطس 	 شور 	و	 نکنب - سکاب 	 ىحارط 	. دنا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 خساپ 	 ىاهریغتم 	 ناونع 	 هب 	 امرخ 	 هویم 	 هراصع 	 ىنادیسکا 	 ىتنآ 	 تیلاعف

ىزاسرثکادح 	 ىارب 	 هنیهب 	 طیارش 	 هک 	 دهد 	 ىم 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنا 	 هدش 	 هدافتسا 	 بیترت 	 هب 	، اه 	 خساپ 	 ندرک 	 لدم و	 	 اهرتماراپ 	 حوطس 	 نTعت
، دماج 	 هب 	 للاح 	 تبسن 	،70	، ترارح 	 هجرد 	،90min	، جارختسا 	 نامز 	 لماش 	، امرخ 	 هراصع 	 ىنادیسکا 	 ىتنآ 	 تیلاعف و	 	 ىلنف 	 تابیکرت 	 جارختسا
633/36mg	 نازیم 	 هب 	 امرخ 	 هراصع 	 ىنادیسکا 	 ىتنآ 	 تیلاعف 	و	 ىلنف 	 تابیکرت 	 جارختسا 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 دشاب 	 ىم 	10/11v/v	 للاح 	 دصرد 	،39/89cc/gr

ریداقم 	 اب 	 هدش 	 ىنیب 	 شیپ 	 طیارش 	. ددرگ 	 ىم 	 بیترت 	 هب 	،DPPH	 لاکی 	 دار 	 راهم 	 هیاپ 	 رب %	 و	59/46 	GAE/100g	 FW
. تسا 	 لدم 	 تقد 	 رگنایب 	 هک 	 دراد 	 تقباطم 	 ىبوخ 	 هب 	 ىبرجت

: یدیلک 	 تاملک
خساپ 	 حطس 	 شور 	، ىنادیسکا 	 ىتنآ 	 تیلاعف 	، ىلنف 	 تابیکرت 	، هراصع 	 جارختسا 	، امرخ 	 هویم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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