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: هلاقم 	 ناونع
دزی 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 هاگذید 	 زا 	 ییوراد 	 یاطخ 	 زورب 	 للع 	 یذنب 	 هبتر

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 تملاس 	 ماظن 	 رد 	 تیریدم 	 یاهدربهار 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یرکسع 	 هللا 	 حور

ناریا 	، دزی 	، یقودص 	 دیهش

یتشادهب 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 بوجحم 	 هدیمح
ناریا 	، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 ینامرد

: هلاقم 	 هصلاخ
ددرگ 	 بوسحم 	 رامیب 	 ینمیا 	 یارب 	 دیدهت 	و	 دروآ 	 دوجو 	 هب 	 یمومع 	 تملاس 	 رد 	 یدج 	 تلاکشم 	 دنوت 	 یم 	 ییوراد 	 تاهابتشا 	 زورب :	 فده 	و	 هنیمز
زورب 	 للع 	 یدنب 	 هبتر 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 یناتسرامیب 	 یاه 	 هنیزه 	 شیازفا 	 نینچمه 	و	 نارامیب 	 ریم 	و	 گرم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 هک
شور 	. تسا 	 هتفریذپ 	 ماجنا 	1395	 لاس 	 رد 	 دزی 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 هاگدید 	 زا 	 ییوراد 	 یاطخ
مولع 	 هاگشناد 	 ششوپ 	 تحت 	 بختنم 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	220	 یور 	 رب 	 رضاح 	 یعطقم 	 هعلاطم :	 شهوژپ
ماجنا 	 نوتسادلگ 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 (	 راشفا 	 ناتسرامیب 	، نومنهر 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	، یقودص 	 دیهشناتسرامیب 	) دزی 	 یکشزپ

هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تردص 	 هب 	 اه 	 هنومن 	، هقبط 	 ره 	 رد 	 هعماج 	 مجح 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 دشاب 	 یم 	 یا 	 هقبط 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. تسا 	 هدش
کچ 	 بیترت 	 هب 	 ییوراد 	 یاطخ 	 زورب 	 للع 	 نیرت 	 عیاش :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	SPSS	16	 زازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد . تسا

اب 	 رامیب 	 مسا 	 ندرکن 	 کچ 	. دیدرگ 	 ناونع 	 وراد 	2	 یمسا 	 هباشت 	و	 کشزپ 	 روتسد 	 ندوب 	 اناوخان 	و	 طخدب 	، هدش 	 تبث 	 یوراد 	 اب 	 رامیب 	 مسا 	 ندرکن
فارحنا 	 نیگنایم 	 اب 	 راتسرپ 	 طسوت 	 نویزوفنا 	 هاگتسد 	 تسردان 	 میظنت 	و	 نیرتشیب (	 3/45	±	2/85 	) رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب 	 هدش 	 تبث 	 یوراد
یسیون 	 هخسن 	 یاه 	 متسیس 	 یریگراک 	 هب و	 	 داجیا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هتشاد 	 ناراتسرپ 	 هاگدید 	 زا 	 ار 	 هبتر 	 نیرتمک 	،(8/81	 ±	 2/57 	) رایعم

	و ییوراد 	 یاطخ 	 عیاش 	 للع 	و	 عاونا 	 ییاسانش 	، یسانشوراد 	 هنیمز 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	 یاقترا 	 تهج 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یرازگرب 	، کینورتکلا
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	، وراد 	 زیوجت 	 یلوصا 	 یاه 	 کینکت 	 شزومآ

: یدیلک 	 تاملک
راتسرپ 	، ناتسرامیب 	، وراد 	 زیوجت 	، ییوراد 	 یاطخ
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