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: هلاقم 	 ناونع
روشک 	 یندب 	 تیبرت 	 یاه 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 رد 	 ینامزاس 	 ینیرفآراک 	 هب 	 شیارگ 	و	 شرگن 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یتیبرت 	 شزرو 	 رد 	 شهوژپ 	 همانلصفود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	-	 یماما 	 داشرف

هدابآ 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 رازلگ 	 هیمس

روپیلع 	 شویرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هدوب 	 روشک 	 یندبتیبرت 	 یاه 	 هدکشناد 	 یملعتایه 	 یاضعا 	 رد 	 ینامزاس 	 ینیرفآراک 	 هب 	 شیارگ 	و	 شرگن 	 هطبار 	و	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده
یندب 	 تیبرت 	 یاه 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 مامت 	 لماش 	 قیقحت 	 رظن 	 دروم 	 هعماج 	. دشاب - یم 	 یشیامیپ 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور
قیقحت 	 رد 	و	 نعت 	 دارفا 	 دادعت 	 بسانتمصیصخت 	 اب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هدکشناد 	 ره 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 روظنم 	 هب 	 هک 	 دوب 	 روشک 	 یشزرو 	 مولعو
شیارگ 	، ینیرفآراک 	 هب 	 شرگن 	 یازجم 	 همانشسرپ 	 هس 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 رفن 	124	 قیقحت 	 ردهدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 لک 	 عومجم 	 رد 	. دندش 	 هداد 	 تکرش
ییاور 	 نیمات 	 روظنم 	 هب 	. دنداد 	 خساپ 	 یدرف 	 تاعلاطا و	 (	 ققحم 	 طسوت 	 هدش 	 یرگنزاب (	) 2003 	) لیه 	 تیرگرام 	 طسوت 	 هدش 	 یفرعم 	 ینیرفآراکهب

رد (	 0/73/5 	) خابنورک 	 یافلآ 	 قیرط 	 زا 	 زین 	 تلااویس 	 ییایاپ و	 	 دش 	 هدافتسا 	 رظن 	 بحاصدیتاسا 	 یاه 	 ییامنهار و	 	 تارظن 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رازبا
حطس 	 رد و	 (	 رایعم 	 زا 	 فارحنا 	، نیگنایم 	 دصرد ، یناوارف 	) یفیصوت 	 رامآ 	 حطس 	 ود 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 یتامدقم 	 هعلاطمکی
ماجنا 	spss	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 شزارب 	 ییوکین و	 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	، بسانتم 	 یگتسبمهبیارض 	، سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا 	 یطابنتسا 	 رامآ
هرمن 	 رثکادح 	. دوب 	33/49	 اب 	 ربارب 	 یسررب 	 تحت 	 دارفا 	 رفن 	124	 رد 	 ینیرفآراک 	 هب 	 شرگن 	 نیگنایم 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ
ناپ 	 شیارگ 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دوب 	185/95	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 طسوت 	 هدش 	 بسک 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هک 	 دشابیم 	300	 ینیرفآراک 	 هب 	 شیارگ

هب 	 شیارگ 	و	 شرگن 	 نیب 	 نیب 	 داد 	 ناشنهفرطکی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	. تسا 	 روشک 	 یندب 	 تیبرت 	 یاه 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 نایمرد
یندبتیبرت 	 یاه 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 ینیرفآراک 	 هب 	 شیارگ 	و	 شرگن 	 نیب . درادن 	 دوجو 	 یتوافت 	 فلتخم 	 یاه 	 هدکشناد 	 رد 	 ینیرفآراک

یندب 	 تیبرت 	 یاه 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن (	 r=0/574	و 	p<0/001 	) . تشاد 	 دوجو 	 یرادینعم 	 هطبار
یوگشیپ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 ینیرفآراک 	 هب 	 شرگن 	، رضاح 	 جیاتن 	. دندرکن 	 بسکینیرفآراک 	 هب 	 شیارگ 	و	 شرگن 	 ظاحل 	 زا 	 یلوبق 	 لباق 	 تارمن 	 روشک

. دندرک 	 یفرعم 	 یندب 	 تیبرت 	 یاه 	 هدکشناد 	 رد 	 ینیرفآراک 	 هب 	 شیارگیارب 	 بولطم
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