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: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 تاطابترا 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یلماع 	 اضردیعس

نارهت 	 هاگشناد 	 یزاجم 	 یاضف 	 یاهت 	 سایس 	 یشهوژپ 	 زکرم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ناوخا 	 هژینم

: هلاقم 	 هصلاخ
، تساه 	 دش 	 داجیا 	 یعامتجاتایح 	 تشرس 	و	 بیکرت 	 رد 	 هک 	 یروهظون 	 تارغت 	 یسدنهمزاب 	 ترورض 	 رب 	 رصاعم 	 ناهج 	 تسیز 	 ندش 	 ییاضفود

یزاجم 	 یعقاو 	 هعسوت 	 نینچ 	 یوترپ 	 رد 	، نایم 	 نیارد 	. تسا 	 هدش 	 ییاضفود 	 ناهج 	 ندش 	 یتیفرظود 	 یقطنم 	 دنیآرب 	 هک 	 یتارغت 	، دراد 	 ناعذا
	و یعقاو 	 یاضف 	 ود 	 رد 	 اهیزاب 	 تعنص 	 تاعلاطم 	 یورملق 	 هعسوت 	 زا 	و	 درب 	 مان 	 یتنسیاه 	 یزاب 	 رانک 	 رد 	 یاه 	 نایار 	 یاه 	 یزاب 	 زا 	 ناوتی 	م	 هک 	 تسا

دودحم 	 اهنت 	، اهیزاب 	 تعنص 	 ندش 	 یتیفرظود 	 ساسا 	 رب 	 اه 	 یزاب 	 تاعلاطم 	 یورملق 	 شرتسگ 	 هک 	 تشاد 	 هجوتدیاب 	. دروآ 	 نایم 	 هب 	 نخس 	 یزاجم
یاضف 	 یاه 	 تیفرظرگید 	 دیاب 	و	 تسین 	 دیدج 	 ییاضف 	 رد 	 یتنس 	 یاه 	 یزاب 	 شرتسگ 	و	 ییارآزاب 	و	 رغت 	 ای 	و	 دیدج 	 یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزابروهظ 	 هب

. درک 	 هدافتسا 	 یتاقیقحت 	 یاه 	 هزوح 	 رد 	 اهنآیاه 	 تیفرظ 	 زا 	و	 داد 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	، دنوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یتاعلاطم 	 هنیمز 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 ار 	 یزاجم
یاه 	 یزاب 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 روحمربراک و	 	 یعامتجا 	 یاه 	 هاگ 	 بو 	 ناربراکیشزرا 	 یجنس 	 تیولوا 	 هک 	 یسررب 	 دروم 	 هلیسم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد
یدنب 	 هتسد 	، جارختسا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	، ساسا 	 نیارب 	. دراد 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 اه 	 هاگ 	 بو 	 یاضف ، یزاجم 	 یاضف 	 یاه 	 هزاس 	 نایم 	 زا 	، تسا 	 یا 	 هنایار

ابطابترا 	 رد 	 یعامتجا 	 یاه 	 هاگ 	 بو 	 ساسا 	 رب 	 روحمربراک 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 هاگ 	 بو 	 زا 	 ناربراک 	 یاهزاین 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 هدادزا 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	
؛	و	ب. یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاباب 	 طابترا 	 رد 	 روحمربراک 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 هاگبو 	 ییاسانش 	. فلا :	 دریگ 	 یم 	 تروص 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاب

یفیک 	 لیلحتارف 	 شور 	، هعلاطم 	 دروم 	 عوضوم 	 هعلاطم 	 یارب 	 هدافتسا 	 دروم 	 یسانش 	 شور . یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاب 	 یاه 	 هاگ 	 بو 	 یفیک 	 لیلحتارف
دهدیم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دوش 	 یم 	 لیلحت 	 سپس و	 	 هدش 	 یدنب 	 هلوقم 	 یتنرتنیا 	 یاه 	 نمجنا 	 ناربراکرظن 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا

تفرشیپ 	 ساسا 	 ربو 	 تسا 	 میسقت 	 لباق 	 ییاوتحم و	 	 یتیفرظ 	، یشزرا 	 حطس 	 رد 	 یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاب 	 زا 	 نانکیزاب 	 تاراظتنا و	 	 اه 	 تیولواهک
نکمم 	 اج 	 همه 	و	 ندوبرضاح 	 اج 	 همه 	و	 یعقاویگدنز 	 اب 	 اه 	 یزاب 	 یایند 	 یگچراپکی 	 تمس 	 هب 	 هدنیآ 	 رد 	 یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاب 	 دنور 	، بو 	 یروانف
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