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: هلاقم 	 ناونع
راکشزروریغ 	 نانز 	 یرمک 	 زودرولرپیاه 	 نازیم 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یشزرو 	 بط 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یبجر 	 اضر

ناجنز 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یبرم 	-	 یشابزوی 	 لایل

ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 یناجماکت 	 یمیهاربا 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
تاکرح و	 	 تانیرمت 	، دوجوم 	 عبانم 	 رد 	. تسادردرمک 	 یارب 	 ازرطخ 	 یلماع (	 سیزودرولرپیاه 	) دح 	 زا 	 شیب 	 یرمک 	 زودرول 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رب 	 هدیقع

هب 	، مدرم 	 مومع 	 هجوت 	 دروم 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	، ریخا 	 یاه 	 لاس 	 یط 	. تسا 	 هدش 	 داهنشیپرمک 	 زودرولرپیاه 	 ندرک 	 فرطرب 	 یارب 	 یفلتخم 	 یحلاصا
هدش 	 هیارا 	 تانیرمت 	 عون 	 نیا 	 ماجنارثا 	 رب 	 رچسوپ و	 	 لداعت 	 دوبهب 	 صوصخ 	 رد 	 یدودحم 	 یاهداهنشیپ و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 یبرغ 	 یاهروشکرد 	 هژیو

اب 	 ادتبا 	، روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تسا 	 راکشزروریغ 	 نانز 	 یرمک 	 زودرولرپیاه 	 نازیم 	 ربستلایپ 	 تانیرمت 	 دربراک 	و	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 فده 	. تسا
. دوش 	 صخشم 	 یرمک 	 زودرول 	 یعیبط 	 هنماد 	 ات 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هلاس 	30-20 ملاس 	 نز 	30	 یرمک 	 سوق 	 نازیم 	، فطعنم 	 شکطخ 	 زا 	 هدافتسا

رظن 	 رد 	 یعیبط 	 هنماد 	 ناونع 	 هب 	 درادناتسا 	 فارحنا 	 کی 	±	 نیگنایم 	 ددع 	و	 دمآ 	 تسدهب 	 هجرد 	8/02	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 هجرد 	43/74	 نیگنایم
یعیبط 	 هدودحم 	 زا 	 شیب 	) هجرد 	51/76	 زا 	 رتشیب 	 اه 	 نآ 	 یرمک 	 زودرول 	 هجرد 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومنناونع 	 هب 	 رفن 	33	، سپس 	. دش 	 هتفرگ

، هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دنتشادن 	 یمظنم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هتشذگ 	 هام 	 شش 	 یط 	و	 دوب 	 لاس 	30-20	 ناش 	 ینس 	 هنماد 	،( هدش 	 نعت
. دنداد 	 ماجنا 	 ار (	 یتیوقت 	و	 یششک 	 تاکرح 	 لماش 	) هدش 	 یحارط 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 تعاس 	 کی 	 هسلج 	 ره و	 (	 هسلج 	24 	)	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس

هنومن 	 یرمک 	 سوق 	 نیب 	 دادناشن 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اه 	 نآ 	 یرمک 	 سوق 	 نازیم 	 اددجم 	و	 دندرک 	 تکرش 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 رفن 	25، نایاپ 	 رد
هجیتن 	 ناوت 	 یم 	، قیقحت 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب (.	 P=0/001 	) دراد 	 دوجویراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، رظن 	 دروم 	 یاه
تاکرح 	 هطیحرد 	 دناوت 	 یم 	و	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نانز 	 یرمک 	 زودرولرپیاه 	 شهاک 	 رد 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هک 	 تفرگ

نیا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. دوش 	 هدافتسا 	 یرمک 	 زودرولرپیاه 	 یراجنهانحلاصا 	 یارب 	، دوجوم 	 یحلاصا 	 تاکرح 	 اب 	 بیکرت 	 ای 	 لقتسم 	 تروص 	 هب 	، یحلاصا
هطیح 	 رد 	 دیدج 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ور 	 نیا 	 زا ؛	 تسا 	 رگید 	 تانیرمت 	 زا 	 شیب 	 نآ 	 یارجاموادت 	، دنراد 	 عونت و	 	 تیباذج 	 تانیرمت
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