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: هلاقم 	 ناونع
ناراکشزرو 	 نمزم 	 دردرمک 	 دوبهب 	 رد 	 مایلیو 	 تانیرمت 	و	 یمارآ 	 نت 	، ینامرد 	 بآ 	 یاه 	 شور 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یشزرو 	 بط 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیمورا 	 هاگشناد 	 یتکرح 	 راتفر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یماس 	 یدعس

هیمورا 	 هاگشناد 	 یتکرح 	 راتفر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمیهاربادیس 	 وکمس

جدننس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یسیو 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
هعماج 	. دوب 	 ناراکشزرو 	 نمزم 	 دردرمکدوبهب 	 رد 	 مایلیو 	 تانیرمت و	 	 یمارآ 	 نت 	، ینامرد 	 بآ 	 یاه 	 شور 	 ریثات 	 هسیاقم 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

45	 ات 	20	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 هرفن 	40	 یاه 	 نومن 	 رادفده 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندادی 	م	 لیکشتنمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 ناراکشزرو 	 ار 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ
	و باختنا 	 درد 	 هام 	 شش 	 زا 	 شیب 	 هقباساب 	 ینامرهق 	 حطس 	 رد 	 یرادربه 	 نزو 	و	 لابتوف 	، یتشک 	، زیم 	 یور 	 سینت 	، ینادیم 	و	 ود 	 یاه 	 هتشررد 	 لاس
نت 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	10	، ینامرد 	 بآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	10	، هاوگ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	10 	)	 دندش 	 هدادرارق 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هاوگ و	 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد
کی 	 دودح 	 هسلج 	 ره 	و	 هتفهرد 	 زور 	 هس 	، نیرمت 	 هتفه 	10	 لماش 	 اه 	 هورگ 	 هیلک 	 یارب 	 نامرد 	 دنیارف (.	 مایلیو 	 تانیرمت 	 هورگ 	 ردرفن و	10	 	 یمارآ
درد 	 همانشسرپ 	، یناوتان 	 شجنس 	 رازبا و	 	، هدنورشیپ 	 ینلاضع 	 یمارآ 	 نتو 	 مایلیو 	 تانیرمت 	، ینامرد 	 بآ 	 لماش 	 نامرد 	 یاه 	 هویش 	. دوب 	 تعاس

لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هورگ 	 راهچ 	 نیب 	 رد 	و	 یکوت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هورگ 	 زا 	 کی 	 ره 	 نورد 	 رد 	 اه 	 هداد 	 هسیاقم 	 یارب 	. دوب 	 یرتسوساهمانشسرپ 	و	 لیگ 	 کم
یاه 	 شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 جیاتن (.	 P<0/05 	) . دش 	 هدافتسا 	SPSS	13	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب و	 	 هفرطکی 	 سنایراو

رد 	 ینامردیاه 	 هورگ 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 زا 	 یکاح 	 هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 اهی 	 ندومزآ 	 رد 	 نمزم 	 دردرمک 	 دوبهب 	 رد 	 نامرد
درکلمع 	 دوبهب 	و	 درد 	 شهاک 	 رد 	 مایلیو 	 تانیرمت 	و	 ینامرد 	 بآ ، یمارآ 	 نت 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یکوت 	 نومزآ 	. دوب 	 رظن 	 دروم 	 یاهص 	 خاش

هب 	 لاتبم 	 ناراکشزرو 	 رد 	 یناوتان و	 	 درد 	 شهاک 	 رد 	 تبسن 	 کی 	 هب 	 ابیرقت 	 شور 	 هس 	 ره (.	 P<0/05 	) دنتشادهاوگ 	 هورگ 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت
. دندوب 	 رثوم 	 دردرمک

: یدیلک 	 تاملک
ناراکشزرو 	، مایلیو 	 تانیرمت 	، نمزم 	 دردرمک 	، ینامرد 	 بآ 	، یمارآ 	 نت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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