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: هلاقم 	 ناونع
راکشزروریغ 	و	 راکشزرو 	 نلاولعم 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم 	و	 مکارت 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یشزرو 	 بط 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دنجریب 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نیدلاوف 	 میهاربا

دنجریب 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 روپ 	 لضفا 	 لیعامسادمحم

دنجریب 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 وج 	 بقاث 	 هیضرم

: هلاقم 	 هصلاخ
داوم 	 یاوتحم و	 	 مکارت 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپفده 	. تسا 	 نلاولعم و	 	 نادنملاس 	 رد 	 ناوختسا 	 یکوپ 	، هدننک 	 لیهست 	 لماوع 	 زا 	، یتکرح 	 رقف

دق 	، لاس 	37±1/08	 ینس 	 نیگنایم 	) رگانش 	 لولعم 	10	. تسا 	 راکشزروریغ 	 نلاولعم 	 اب 	 هتسشنلابیلاو و	 	 رگانش 	 نلاولعم 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم
نزو 	، رتم 	 یتناس 	176±1/44	 دق 	، لاس 	36+2	 ینس 	 نیگنایم 	) هتسشن 	 لابیلاو 	 لولعم 	10	،( مرگولیک 	80±1/08	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	174±1/33

دق 	، لاس 	38±1/09	 ینس 	 نیگنایم 	) راکشزروریغ 	 لولعم ،	و	10	 ناریا 	 یلم 	و	 یهاگشاب 	 یاه 	 میت 	 رد 	 روضح 	 هقباس 	 لاس 	7	 اب (	 مرگولیک 	79±1/05
هزادنا 	DEXA	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم 	و	 مکارت 	و	 باختنا (	 مرگولیک 	81±1/33	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	175±1/08

داوم 	 یاوتحم و	 	 مکارت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن و	 	 تفرگ 	 ماجنا 	 هورگ 	 هس 	 هسیاقم 	، یکوت 	 نومزآ و	 	 هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	. دش 	 یریگ
	P<0/04	و اب 	 بیترت 	 هب 	) راکشزرو 	 ریغ و	 (	 p<0/04	و 	p<0/03	 اب 	 بیترت 	 هب 	) رگانش 	 نلاولعم 	 زا 	 هتسشن 	 لابیلاو 	 نلاولعم 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم

راکشزرو 	 ریغ 	 نلاولعم 	 زا 	 رگانش 	 نلاولعم 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم (	 p<0/03 	) یاوتحم 	 مه p<0/01	و	 	) مکارت 	 مه 	، رگید 	 فرط 	 زا 	. دوب 	 رتشیب (	 P<0/02
دنک 	 یم 	 لرتنک 	 ار 	 ناوختسا 	 یکوپ 	، تیلولعم 	 طیارش 	 رد 	 شزرو 	 هب 	 نتخادرپ 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 لک 	 رد 	. دوب 	 رتشیب 	p<0/03	و	p<0/01	 اب 	 بیترت 	 هب )

. دراد 	 یم 	 هگن 	 نوصمناوختسا 	 یکوپ 	 زا 	 ار 	 نلاولعم 	 زین 	 انش 	، تسا 	 رتدوهشم 	 انش 	 زا 	، هتسشن 	 لابیلاو 	 هب 	 نتخادرپ 	 تروص 	 رد 	 تیزم 	 نیا 	 دنچ 	 ره و	

: یدیلک 	 تاملک
راکشزرو 	 نلاولعم 	، نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم 	، نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 مکارت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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