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: هلاقم 	 ناونع
نلااعف 	و	 ناسانشراک 	 هاگدید 	 زا 	 روشک 	 تسیز 	 طیحم 	 هصرع 	 رد 	 نانز 	 تیلاعف 	و	 تکراشم 	 هدنرادزاب 	 یاه 	 هفلوم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 رادیاپ 	 هعسوت 	و	 یعیبط 	 عبانم 	، تسیز 	 طیحم 	 تاعلاطم 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( دشرا 	 سانشراک 	) ناریا 	، دورهاش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دورهاش 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، قوقح 	 هورگ 	-	 یملاغ 	 یلیل

( رایداتسا 	) ناریا 	، دورهاش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دورهاش 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، قوقح 	 هورگ 	-	 یدابق 	 هیضرم

( رایداتسا 	) ناریا 	، دورهاش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دورهاش 	 دحاو 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، تسیز 	 طیحم 	 هورگ 	-	 روپ 	 نمهب 	 نموه

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 رفن 	84	 دادعت 	. تسا 	 روشک 	 تسیز 	 طیحم 	 هصرع 	 رد 	 نانز 	 تیلاعف 	و	 تکراشم 	 هدنرادزاب 	 یاه 	 هفلوم 	 یدنب 	 تیولوا 	و	 یسررب 	، قیقحت 	 فده
هب 	 مادقا 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا و	 	 باختنا 	 ناگروم و	 	 یسرجرک 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	، هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
هک 	 دش 	 یحارط 	 نانز 	 تکراشم 	و	 تیلاعف 	 هدنرادزاب 	 یاه 	 هفلوم 	 شجنس 	 یارب 	 همانشسرپ (	 n=84 	.) دیدرگ 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 یروآعمج
نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 ییایاپ و	 	 تفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 دیتاسا 	 طسوت 	 نآ 	 ییاور 	. دوب 	 یتمسق 	 جنپ 	 ترکیل 	 فیط 	 بلاق 	 رد 	 هیوگ 	12	 لماش

19	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 شزادرپ 	 یارب و	 	 دوب 	 یلماع 	 لیلحت 	، هدافتسا 	 دروم 	 یرامآ 	 شور 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	0,83	، خابنورک 	 یافلآ
دوجوم 	 یلام 	و	 یداصتقا 	 طیارش 	 یاهلماع 	 هب 	 نانز 	 یطیحم 	 تسیز 	 تکراشم 	 هدنرادزاب 	 یاه 	 هفلوم 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا
لماع 	 هک 	 دنوشیم 	 یدنب 	 هتسد 	 ینف 	و	 یتخاسریز 	 لیاسم 	و	 یقوقح 	 تاررقم 	و	 نیناوق 	 فعض 	، یرادا 	 هاگدید 	، هعماج 	 رب 	 مکاح 	 گنهرف 	، روشک 	 رد
لک 	 نبت 	 رد 	 ار (	 4,992 	) مهس 	 نیرتمک 	 روشک 	 رد 	 دوجوم 	 یلام 	و	 یداصتقا 	 طیارش 	 لماع و	 (	 13,902 	) مهس 	 نیرتشیب 	 هعماج 	 رب 	 مکاح 	 گنهرف
روشک 	 یتسیز 	 طیحم 	 لیاسم 	 رد 	 نانز 	 تکراشم 	و	 تیلاعف 	 لوا 	 شلاچ 	4,587	 هژیو 	 رادقم 	 اب 	 هعماج 	 رب 	 مکاح 	 گنهرف ؛	 نیاربانب 	. دنراد 	 اهریغتم
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