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: هلاقم 	 ناونع
ینافرع 	 هبرجت 	 یاه 	 یگژیو 	و	 یتسیچ

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 رصاعم 	 تمکح 	 همانلصفود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یگنهرف 	 تاعلاطم 	و	 یناسنا 	 مولع 	 هاگشهوژپ 	 یملاسا 	 هفسلف 	و	 ملاک 	 رایداتسا 	-	 یلیکو 	 یداه

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 یناسک 	 یارب 	 مه ،	و	 دنتسه 	 یبهذم 	 تاداقتعا 	 یاراد 	 هک 	 یناسک 	 یارب 	 مه 	، هبرجت 	 نیا 	و	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ینید 	 هبرجت 	 رهوج 	 کش 	 یب 	 نافرع

براجت 	 یموهفم 	 بوچراچ 	 زا 	 هک 	 ینافرع 	 تلااح 	 فیصوت 	 یراوشد 	 زا 	 رظن 	 فرص 	. دوش 	 یم 	 یگدنز 	 رد 	 رFغت 	 ثعاب 	 اعون 	، دنرادن 	 یتاداقتعا 	 نینچ
. تفای 	 فلتخم 	 ینافرع 	-	 ینید 	 یاهتنس 	 رد 	 تلااح 	 نیا 	 نایم 	 یددعتم 	 یاهتهابش 	 ناوت 	 یم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، دنسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 رود 	 رایسب 	 یداع

یتدحو 	، یماکداش 	و	 تذل 	 ساسحا 	، سدقت 	 ساسحا 	، ناکم 	و	 نامز 	 یارو 	 رد 	 نتشاد 	 رارق 	 ساسحا 	، تدحو 	 هبرجت :	 زا 	 دنترابع 	 اه 	 تهابش 	 نیا
هب 	 میناوت 	 یم (	 meditation 	) یونعم 	 هبقارم 	 اب 	 سایق 	 رد 	 ار 	 ینافرع 	 تلااح 	. یدبا 	 ییاغ 	 تیعقاو 	 کی 	 زا 	 یهاگآ ،	و	 تسا 	 لام 	و	 ءلاخ 	 اب 	 ماوت 	 هک
اب 	 یهجوت 	 لباق 	 یاهتهابش 	 دنچ 	 ره 	 یهیبشت 	و	 یهیزنت 	 یاهنافرع (.	 یلولح 	) یهیبشت و	 (	 یلاعتم 	) یهیزنت :	 مینک 	 میسقت 	 زیامتم 	 تلاوقم 	 هتسد 	 ود
هب 	 ناهج 	 برغ 	و	 قرش 	 یبهذم 	 یاه 	 نQآ 	و	 نایدا 	 رد 	 ینافرع 	 شیارگ 	 عون 	 ود 	 نیا 	. دنتسه 	 توافتم 	 رگیدکی 	 اب 	 عطق 	 روط 	 هب 	 اما 	، دنراد 	 رگیدکی

. دشاب 	 ینابز 	و	 یگنهرف 	 تازیامت 	و	 اه 	 توافت 	 زا 	 یشان 	 تسا 	 نکمم 	 ینافرع 	 براجت 	 ریسفت 	 رس 	 رب 	 دوجوم 	 یاه 	 توافت 	. دوش 	 یم 	 هدید 	 توافت
ناهج 	 حطس 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 رد 	 اهدرکیور 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	، ینافرع 	 براجت 	 زا 	 یتخانش 	 مولع ،	و	 یتخانشناور 	-	 بصع 	، یتخانشناور 	 ریسافت

دوش 	 یم 	 بوسحم

: یدیلک 	 تاملک
ینافرع 	 تلااح 	 یسانشناور 	-	 بصع 	و	 هبقارم 	، یهیبشت 	 نافرع 	، یهیزنت 	 نافرع 	، ینافرع 	 هبرجت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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