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: هلاقم 	 ناونع
زنژویژنآ 	 رب 	 یعیبط 	 طیارش 	و	 کیرابومرون 	 یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد 	 هنیشیبریز 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یهاشرون 	 میرم

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 زوریپ 	 یدهم

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ولناوه 	 زربیرف

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یلدگیب 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ای 	 زنژویژنآ 	 صخاش 	 نیرتمهم 	 ناونع 	 هب 	) مرس 	VEGF	 تظلغ 	 رب 	 کیرابومرون 	 یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 یسررب 	 یارب
هس 	 رد 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 ساسارب 	 اهیندومزآ 	. دندرک 	 تکرش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 راکشزروریغ 	 درم 	 بلطواد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	24	،( ییازگر

. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یسکومرون 	 طیارش 	 رد 	 نیرمت 	، رتم 	4200	 عافترا 	 اب 	 قباطم 	 یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد 	 نیرمت :	 لماش 	 هرفن 	 تشه 	 هورگ
( هقیقد 	45	 تدم 	 هب 	 هدنیازف 	 روط 	 هب 	Vo2max	75%	-	55 	% تدش 	 اب 	) یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 جنسراک 	 هخرچود 	 یور 	 یشزرو 	 نیرمت 	 همانرب
هب 	، هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دنداد 	 ماجنا 	12 	% یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد 	 ار 	 نیرمت 	 یسکوپیاه 	 هورگ 	 طقف 	، دوب 	 هدش 	 یزاس 	 ناسکی

نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 اهیندومزآ 	 یگتسخ 	 صخاش 	. دش 	 ماجنا 	 اتشان 	 تلاح 	 رد 	 متشه 	 هتفه 	 یاهتنا 	و	 ادتبا 	 رد 	 یریگ 	 نوخ 	. دوب 	 هتفه 	 تشه 	 تدم
نومزآ 	و	 هفرط 	 ود 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 رزیلانآ 	 زاگ 	 هاگتسد 	 قیرط 	 زا 	VO2max	و	 تیگنیو

VEGF	 تظلغ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 رغت 	 کیرابومرون -	 یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 ینورفنوب 	 یبیقعت
رد 	 مرس 	VEGF	 تظلغ 	. دنکیم 	 داجا 	 رگید 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	، یسکوپیاه 	 هورگ 	14 	)% شیازفا )	VO2max	و (	 دصرد 	44 شیازفا 	) مرس
ای 	 یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روطهب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	، یسکومرون 	 هورگ
VO2max	 دوبهب 	 بجوم 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هکنیادوجو 	 اب 	، بیترت 	 نیدب 	. درکن 	 داجیا 	 اه 	 هورگ 	 یگتسخ 	 صخاش 	 رد 	 یرغت 	 چیه 	 یسکومرون

. دنک 	 عیرست 	 ار 	 دوبهب 	 نیا 	 دناوتیم 	 یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	، دوشیم 	 زنژویژنآو

: یدیلک 	 تاملک
هنیشیب 	 ریز 	 تانیرمت 	، یگتسخ 	 صخاش 	،VEGF،	VO2max

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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