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: هلاقم 	 ناونع
هدرکن 	 نیرمت 	 نادرم 	 یزاوه 	 یب 	و	 یزاوه 	 یارجا 	 رب 	 دیدش 	 یتعرس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 همانرب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یتایب 	 یدهم

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 ولناخارق 	 اضر

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 داژن 	 یلعاقآ 	 دیمح

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 دازرف 	 کباب

: هلاقم 	 هصلاخ
14	. تسا 	 هدرکن 	 نیرمت 	 نادرم 	 یزاوهیب و	 	 یزاوه 	 یارجا 	 رب 	 دیدش 	 یتعرس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده
زا 	 سپ 	و	 شیپ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	، دندوب 	 هدرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هنابلطواد 	 هک 	 هدرکن 	 نیرمت 	 درم 	 یوجشناد
اب 	 یگدناماو 	 ات 	 نامز 	 نومزآ 	،Pmax)VO2max 	) رد 	 هنیشیب 	 ناوت و	 	VO2max	 نHعت 	 یارب 	 یا 	 هدنیازف 	 یشزرو 	 نومزآ 	 اهیندومزآ 	، تانیرمت

تاتکلا 	 نازیم 	 نینچمه 	. دندرک 	 ارجا 	 نومزآ 	 ره 	 نیب 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگزاب 	 هقیقد 	 راهچ 	 اب 	 ار 	 تیگنیو 	 بوانتم 	 نومزآ 	 هس (Tmax)Pmax	و	
ات 	 هس 	 لماش 	 یتعرس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 لکتورپ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تیگنیو 	 نومزآ 	 نیرخآ 	 زا 	 دعب 	3	و	20	 یاه 	 هقیقد 	 رد 	و	 تحارتسا 	 نامز 	 رد 	 نوخ
یارب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	 هک 	 دوب 	 اهرارکت 	 نیب 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگزاب 	 هقیقد 	 راهچ 	 هارمه 	 هب 	 ناوت 	 مامت 	 اب 	 تیگنیو 	 نومزآ 	 یا 	 هیناث 	30	 رارکت 	 جنپ

، لقتسم 	t	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، اه 	 هداد 	 یسررب 	. دندرکیمن 	 ارجا 	 یا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 یم 	 ارجا 	 یا 	 هتفه 	 راهچ 	 یاهرود
VO2max،	Pmax،	، تانیرمت 	 زا 	 سپ 	، یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 داد 	 ناشن 	P<0/05	 حطس 	 رد 	 یرارکت 	 یاهیریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	، یجوز 	t

تاتکلا و	 	 راد 	 ینعم 	 یشیازفا 	 نوخ 	 تاتکلا 	 رثکادح و	 	 هدش 	 ماجنا 	 راک 	 لک 	، ناوت 	 هد 	 نورب 	 نیگنایم 	، ناوت 	 هد 	 نورب 	 رثکادح 	،Tmax
	. دشن 	 هدهاشم 	 اهریغتم 	 زا 	 کی 	 چیه 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 رHغت 	، لرتنک 	 هورگ 	 رد (P	<0/05 	.) تفای 	 راد 	 ینعم 	 یشهاک 	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگزاب 	 هرود
روط 	 هب 	) نآ 	 مک 	 رایسب 	 مجح 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دیدش 	 یتعرس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 هک 	 دنکیم 	 داهنشیپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای (	 P>	0/05)

. دشخبیم 	 دوبهب 	 ار 	 یزاوهیب 	و	 یزاوه 	 یارجا (	 هسلج 	 ره 	 رد 	 هقیقد 	2	 نیگنایم

: یدیلک 	 تاملک
یزاوه 	 یب 	و	 یزاوه 	 یارجا 	، یتعرس 	 یبوانت 	 نیرمت 	، تیگنیو 	 نومزآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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