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: هلاقم 	 ناونع
راکشزروریغ 	 نادرم 	 مرس 	 یباهتلا 	 شیپ 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	و	 لوزیتروک 	 رب 	 زور 	 فلتخم 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 تلصخوکین 	 غابد 	 دیعس

نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 داز 	 یدمحا 	 داجس

زیربت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یضرروپ 	 نسح

نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ناربهر 	 لداع

: هلاقم 	 هصلاخ
نادرم 	 مرس 	 یباهتلا 	 شیپ 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب و	 	 لوزیتروک 	 رب 	 زور 	 فلتخم 	 یاهنامز 	 رد 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 ریثات 	 نعت 	، رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده
تروص 	 هب (	 رتم 	 یتناس 9/8±171/6 :	 دق 	، مرگولیک 	8/1±64/6 :	 ندب 	 هدوت 	، لاس 	2/7±24/4 :	 نس 	) راکشزروریغ 	 ملاس 	 درم 	11	. تسا 	 راکشزروریغ

،20:00 	) 	08:00)،12:00،16:00	و زور 	 فلتخم 	 نامز 	 راهچ 	 رد 	 ار 	 یهباشم 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 اه 	 یندومزآ 	. دندرک 	 تکرش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هنابلطواد
رثکادح 	 دصرد 	90 لداعم 	 یتدش 	 اب 	، ششک 	و	 ندرک 	 مرگ 	 زا 	 سپ 	 اه 	 یندومزآ 	، هسلج 	 ره 	 رد 	. دنداد 	 ماجنا 	 جنسراک 	 خرچ 	 یور 	 یفداصت 	 تروص 	 هب

. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 ره 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	و	 لبق 	، ینوخ 	 هنومن 	 ود 	 یندومزآ 	 ره 	 زا 	. دندز 	 باکر 	 جنسراک 	 خرچ 	 یور 	 هقیقد 	30	 تدم 	 هب 	، بلق 	 نابرض
P> 	) زجهب 	 اه 	 صخاش 	 یمامت 	 هیاپ 	 ریداقم 	 دش 	 صخشم 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، اه 	 هداد 	 یسررب 	 زا 	 سپ
راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ببس 	 یزاوه 	 تیلاعف (	 P<0/05 	.) دنتشاد 	 رگیدکی 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 زور 	 فلتخم 	 ینامز 	 یاههرود 	 رد 	0/05)	 CRP
(P>	0/05 	.) دشن 	 هدهاشم 	CRP	و	TNF-α	 حوطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 رغت 	، یزاوه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 یپ 	 رد 	 یلو 	،(P<0/05 	) دش 	IL-6	و	 لوزیتروک
هتفای 	 ساسا 	 رب (	 P>	0/05 	.) تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هب 	 اه 	 صخاش 	 نیا 	 خساپ 	 نازیم 	و	 هزادنا 	 رب 	 یزور 	 هنابش 	 متیر 	 نینچمه
زور 	 نامز 	 تارغت 	 ریثات 	 تحت 	 اه 	 صخاش 	 ریاس 	 هیاپ 	 یاه 	 تظلغ 	،CRP یانثتسا 	 هب 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه

. دنتسین 	 هتسباو 	 نامز 	 هب 	 داح 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هب 	 یباهتلا 	 شیپ 	 یاه 	 صخاش 	و	 لوزیتروک 	 خساپ 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. دنتسه

: یدیلک 	 تاملک
یباهتلا 	 شیپ 	 یاه 	 صخاش 	، لوزیتروک 	، یزور 	 هنابش 	 متیر 	، یزاوه 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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