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: هلاقم 	 ناونع
ییارحص 	 شوم 	 کیتایس 	 بصع 	 رد 	 نینوتیسلک 	 نژ 	 هب 	 طوبرم 	 دیتپپ 	 نازیم 	 رب 	 یبیکرت 	و	 یتمواقم 	، یتماقتسا 	 تانیرمت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یملاسا 	 لوسر

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 ولناخارق 	 اضر

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یتیاده 	 یدهم

هاشنامرک 	 یزار 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ونرپ 	 نیسحلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
یا 	 هیذغت 	 روتکاف 	 ناونع 	 هب 	و	 دوشیم 	 دازآ 	 یتکرح 	 بصع 	 یاه 	 هنایاپ 	 زا 	 هک 	 هنیمآدیسا 	37 	- تسا 	 یدیتپپ (	 CGRP 	) نینوتیسلک 	 هب 	 هتسباو 	 نژ

تانیرمت 	 ریثات 	 هعلاطم 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ریگرد 	 هلضع 	 رد 	 یا 	 هژیو 	 یاهنتورپ 	 زتنس 	 رد 	 لاامتحا 	 دیتپپ 	 نیا 	. دنکیم 	 لمع 	 دارگورتنآ
تروصهب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	32	 دادعت 	. دوب 	 ییارحص 	 شوم 	 کیتایس 	 بصع 	CGRP	 نازیم 	 رب 	 یبیکرت 	و	 یتمواقم 	، یتماقتسا

تداع 	 هتفه 	 کی 	 زا 	 دعب 	. دندش 	 میسقت 	 یبیکرت 	 نیرمت 	و	 یتمواقم 	 نیرمت 	، یتماقتسا 	 نیرمت 	، لرتنک :	 لماش 	 ییات 	 تشه 	 هورگ 	4	 هب 	 یفداصت
	و زور 	5	 یاهتفه 	، هتفه 	12	 تدم 	 هب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هورگ 	. دش 	 زاغآ 	 تانیرمت 	 دلوت 	 زا 	 دعب 	 مهد 	 هتفه 	 رد 	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 هب 	 تاناویح 	 نداد

یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگ 	. دندیود 	VO2max	75 	)% ات 	80	 لداعم 	)	 هقیقد 	 رد 	 رتم 	30	 رثکادح 	 تعرس 	 اب 	و	 لیمدرت 	 یور 	 هقیقد 	60	 رثکادح 	 زور 	 ره
روبجم 	 بآ 	 ندروخ 	 یارب 	 اهشوم 	. دوب 	 یمیس 	 هراوید 	 یرتم 	2	 عافترا 	 رد 	 بآ 	 هک 	 دندش 	 یرادهگن 	 یمیس 	 روت 	 اب 	 یزلف 	 سفق 	 رد 	، هتفه 	12	 تدم 	 هب

مد 	 هب 	 ناویح 	 ره 	 نزو 	 دصرد 	30 لداعم 	 یاهنزو 	 ینایاپ 	 هتفه 	 هس 	 رد 	 رابهفاضا 	 لامعا 	 روظنمهب 	. دندوب 	 سفق 	 فارطا 	 یمیس 	 هراوید 	 زا 	 نتفر 	 لااب 	 هب
یتمواقم 	 نیرمت 	 یاهسفق 	 رد 	 هتفه 	12	 هورگ 	 نیا 	 تاناویح 	. دوب 	 یتمواقم و	 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 زا 	 یبیکرت 	، نیرمت 	 همانرب 	. دش 	 هتسب 	 نآ

یروت 	 یاه 	 هسفق 	 هب 	 هرابود 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	و	 دنتشاد 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 زین 	 هتفه 	 رد 	 زور 	5	 یتماقتسا 	 لکتورپ 	 قبط 	و	 دندش 	 یرادهگن
اهنآ 	 کیتایس 	 بصع 	و	 دندش 	 شوهیب 	 تاناویح 	، ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 تعاس 	48	 زا 	 سپ 	. دندادیم 	 ماجنا 	 ار 	 یتمواقم 	 نیرمت 	و	 هدش 	 لقتنم

ریداقم (	 p<0/05). دش 	 ماجنا 	 هفرطکی 	 سنایراو 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت 	. دش 	 ادج 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	CGRP	 شجنس 	 یارب
راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 نیا 	 اما 	، تشاد 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یبیکرت و	 	 یتمواقم 	، یتماقتسا 	 نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	CGRP	 دیتپپ
زین 	 هدش 	 رکذ 	 نیرمت 	 عون 	 هس 	 بقاعتم 	 کیتایس 	 بصع 	 رد 	 روکذم 	 دیتپپ 	 نازیم 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 یتوافت 	 یتح 	، هولاعهب p>	 0/05 دوبن

لاقتنا 	 دوبهب 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 ریثات 	 زا 	 یلبق 	 تاقیقحت 	 جیاتن 	 اب 	 وسمه 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن p>	 0/05 تشادندوجو
تسین 	CGRP عمجت 	 لحم 	 کیتایس 	 بصع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اههداد 	 نینچمه 	. دنکیم 	 تیامح CGRP ینوسکآ

: یدیلک 	 تاملک
CGRP دیتپپ 	، کیتایس 	 بصع 	، یبیکرت 	 نیرمت 	، یتمواقم 	 نیرمت 	، یتماقتسا 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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