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: هلاقم 	 ناونع
یندب 	 تیبرت 	 هتشررسپ 	 نایوجشناد 	 یزاوه 	 یب 	 درکلمع 	 رب 	 ندرک 	 مرگ 	 یط 	 رد 	 یقیسوم 	 تعرس 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یفصآ 	 ییحی

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ییارون 	 ثرومهط

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یتفرعم 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
یوجشناد 	45	 روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 یزاوهیب 	 درکلمع 	 رب 	 یقیسوم 	 تعرس 	 ریثات 	 یسررب 	، قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده

دقو (	 BMI)	3/08-	22/27	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	، مرگولیک 	11/73-68/05	 نزو 	، لاس 	1/81-21/93	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 درم
ناپ 	 تعرس 	 اب 	 یبرجت و	 (	 bpm	=140 	) لااب 	 تعرس 	 اب 	 یبرجت 	، لرتنک 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 رتمیتناس 	16/22-172/27
تاعطق 	 نیب 	 زا 	 میتساوخ 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 نومزآ 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	. دندش 	 یبایزرا 	، نومزآ 	 سپ 	و	 شیپ 	، هلحرم 	2	 یط 	و	 دندش 	 میسقت (	 bpm=100)

و 	 اب 	، ندرک 	 مرگ 	 هقیقد 	10	 زا 	 سپ 	 اهیندومزآ (. دش 	 هیارا 	 توافتم 	 یتاعطق 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 یارب ) دننک 	 باختنا 	 ار 	 یکی 	 هدش 	 هیارا 	 یقیسوم
تفا 	 دصرد 	و	 نیگنایم 	، جوا 	) یزاوهیب 	 درکلمع 	 یاهصخاش 	 تیگنیو 	 نومزآ 	 یارجا 	 یط 	. دنتخادرپ 	 تیگنیو 	 نومزآ 	 یارجا 	 هب 	، یقیسوم 	 نودب
ینعم 	 یحطس 	 رد (	 هفرطکی 	ANOVA	 نومزآ ) 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح 	 یاههداد 	. دش 	 یریگهزادنا 	 هژیو 	 یرازفامرن 	 طسوت (	 ناوت
نیب 	، هورگ 	3	 یاه 	 یندومزآ 	 نومزآسپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاههداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یپ 	 رد 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	P<	 0	 .05	 راد

شیازفا 	) ییاهتافت 	 هچرگ 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 نیگنایم 	و	 جوا 	 یاهرتماراپ 	 دروم 	 رد 	. دشن 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 یتوافت 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 یاهصخاش
زا 	. دوبن 	 رادینعم 	 هدش 	 هدهاشم 	 توافت 	، هباشم 	 روط 	 هب 	 اما 	، دروخیم 	 مشچ 	 هب (	 لااب 	 تعرس 	 اب 	 یقیسوم 	 هورگ 	 رد 	 یزاوهیب 	 ناوت 	 نیگنایم 	و	 جوا
. درادن 	 یریثات 	 هنیشیب 	 درکلمع 	 رب 	 یزاوه 	 یب 	 یاهتیلاعف 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 یقیسوم 	 ندینش 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 یاههتفای 	 ساسا 	 رب 	، ور 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
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