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: هلاقم 	 ناونع
نارتخد 	 رد 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 سپ 	 یریخات 	 ینلاضع 	 یگتفوک 	 رب 	 لیبجنز 	 هراصع 	 تدم 	 هاتوک 	 فرصم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	13	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 شونایرد 	 داهرف

زاریش 	 هاگشناد 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 نیسح 	 هجیدخ

یبآدرس 	 نایهام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یژولوکومراف 	 رایداتسا 	-	 یقیقح 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یبایتسد 	. دوشیم 	 شزرو 	 زا 	 یدتبم 	 درف 	 ای 	 راکشزرو 	 ندش 	 رود 	 بجوم 	و	 دهدیم 	 خر 	 انشآان 	 تانیرمت 	 زا 	 سپ 	 بلغا 	، یریخات 	 ینلاضع 	 یگتفوک

یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ناراکشزرو 	و	 نایبرم 	 یاه 	 هغدغد 	 زا 	، نآ 	 نامرد 	 ای 	 هضراع 	 نیا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	 ررضیب 	و	 ناسآ 	 یشور
نیا 	 هب 	. دوب 	 راکشزروریغ 	 یوجشناد 	 نارتخد 	 رد 	 ارگنورب 	 تانیرمت 	 زا 	 سپ 	 یریخات 	 ینلاضع 	 یگتفوک 	 رب 	 لیبجنز 	 هراصع 	 تدمهاتوک 	 فرصم 	 ریثات

8-57/14	 نزو 	 نیگنایم 	، 	 رتمیتناس 5/67-159/3 دق 	 نیگنایم 	، لاس -	 22/02	2/48	 نس 	 نیگنایم 	 اب 	 راکشزروریغ 	 رتخد 	 یوجشناد 	45	، روظنم
یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 نابلطواد 	 نایم 	 زا 	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک (	 BMI)	2/99-22/55	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیگنایم 	و	 مرگولیک

زا 	 سپ 	 گنردیب 	 لیبجنز 	 فرصم 	) مود 	 یبرجت 	 هورگ 	،( نیرمت 	 زاغآ 	 زا 	 شیپ 	 تعاس 	 کی 	، لیبجنز 	 فرصم 	) لوا 	 یبرجت 	 هورگ 	 لماش 	، هورگ 	 هس 	 هب
هلحرم 	 راهچ 	 رد 	 هقیقد 	 رد 	 ماگ 	15	 تدش 	 اب 	 ندز 	 هلپ 	 هقیقد 	20	 لکش 	 هب 	 نیرمت 	 لکتورپ 	. دندش 	 میسقت (	 امنوراد 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 نیرمت 	 نایاپ

IL-6)6	و -) نیکولرتنیا 	 ریداقم 	 شجنس 	 روظنم 	 هب 	، ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 هلحرم 	 ره 	 زا 	 دعب 	 تحارتسا 	 هقیقد 	 کی 	و	 یاهقیقد 	 جنپ
تدش 	، ینوخ 	 هنومن 	 رب 	 هولاع 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نومزآ 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	1،	24	و	48	 نومزآ 	 زاغآ 	 زا 	 شیپ 	 یاهنامز 	 رد (	 CK 	) زانیک 	 نیتارک

	و لوا 	 یبرجت 	 هورگ 	، امنوراد 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	IL-6	 تارVغت 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هدشدای 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 زین 	 ینلاضع 	 درد 	 ساسحا
دراد 	 دوجو 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 رد 	CK	 تارVغت 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 دش 	 صخشم 	 نینچمه (	 P=0/04 	.) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 مود

، نیرمت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، لیبجنز 	 فرصم 	 رگید 	 فرط 	 زا (	 P=0/032 	.) دوب 	 رادینعم 	 رگید 	 یاههورگ 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	 نیب 	 اهنت 	 توافت 	 نیا و	 (	 P=0/01)
روظنم 	 هب 	 تفگ 	 ناوتب 	 دیاش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب (	 P=0/12 	.) تشادن 	 تلاضع 	 رد 	 درد 	 ساسحا 	 رب 	 یرادینعم 	 ریثات 	 چیه
تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 نآ 	 فرصم 	 هب 	 تبسن (	 یریگشیپ 	)	 یشزرو 	 تیلاعف 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 لیبجنز 	 فرصم 	،CK	و 	IL-6	 حوطس 	 شیازفا 	 زا 	 یریگولج

. تسا 	 دنمدوس (	 نامرد 	) یشزرو

: یدیلک 	 تاملک
ینلاضع 	 درد 	، زانیک 	 نیتارک 	، شش 	 نیکولرتنیا 	، لیبجنز 	، ارگ 	 نورب 	 نیرمت 	، یریخات 	 ینلاضع 	 یگتفوک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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