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: هلاقم 	 ناونع
یلپ 	 نادمخت 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	VO2maxو	 نیپورتودانوگ 	 یاه 	 نومروه 	، نادمخت 	 یسانش 	 تخیر 	 رب 	 بختنم 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ریثات

کیتسیک

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	13	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناجلخ 	 ناخیراص 	 لایل

زیربت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 ناساسریما 	 نیمار

زیربت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 فارص 	 یراس 	 دیحو

زیربت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 تلصخوکین 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	 هرابرد 	 یلماک 	و	 قیقد 	 تاقیقحت 	 هنافساتم 	. تسا 	 یروراب 	 نینس 	 رد 	 نانز 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	،(PCOS 	) کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 موردنس
یاه 	 همانرب 	 عون و	 	 ریثات 	 یگنوگچ 	 دروم 	 رد 	 رتشیب 	 یاهیسررب 	 ورنیا 	 زا 	، هتفرگن 	 ماجنا 	 یرامیب 	 نیا 	 رب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 لماوع

یاهنومروه 	 رب 	 بختنم 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات 	 نعت 	 یاتسار 	 رد 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 یرورض 	، یندب 	 نیرمت 	 ریثات 	 تحت 	 دوبهب 	 دح 	و	 ینیرمت
نیگنایم )	PCOS	 هب 	 لاتبم 	 نز 	12	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. تفرگ 	 ماجنا 	PCOS	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 کیتسیکیلپ 	 یاهنادمخت 	 یسانش 	 تخیر LH	و	FSH	و	

رد (	 هقیقد 	 رد 	 مرگولیک 	 رب 	 رتیل 	 یلیم 4/81-	60/28 ربارب 	VO2max	 نیگنایم 	و	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	BMI	5/24-89/26	 طسوتم 	، لاس 	3-22	 ینس
هخرچود 	 یور 	 راک 	 هقیقد 	30	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره و	 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	3	، هتفه 	12	 لماش 	 بختنم 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دندرک 	 تکرش 	 قیقحت 	 نیا

یور 	 راک 	 هقیقد 	و	5	 یششک 	 تاکرح 	 هقیقد 	10	 تروصهب 	 ندرک 	 درس 	و	 ندرک 	 مرگ 	 همانرب 	. دوب 	 هنیشیب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 دصرد 	75-70	 اب 	 جنسراک
زا 	 سپ 	 زور 	 کی 	و	 تانیرمت 	 زاغآ 	 زا 	 شیپ 	 زور 	 کی 	 یریگ 	 هنومن 	و	 یفارگونوس 	. دش 	 ارجا 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 دصرد 	50	 اب 	 جنسراک 	 هخرچود
رد 	 رادینعم 	 تارغت 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یسررب 	 هتسبمه 	t 	- یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	 سپس 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ینیرمت 	 هرود 	 نایاپ
زین 	LH/FSH	و	 تبسن 	و	 یلوکیلوف 	 کرحم 	 نومروه 	 رد 	 رادینعم 	 رغت 	 مدع 	و	 پچ 	و	 تسار 	 یاه 	 نادمخت 	 مجح 	و	 ینتول 	 نومروه 	 شهاک
هدش 	 اهنادمخت 	 مجح 	LH	و	 نومروه 	 حطس 	 شهاک 	 ببس 	 یزاوه 	 شزرو 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	VO2max	 راد 	 ینعم 	و	 ریگمشچ 	 شیازفا

. درک 	 داهنشیپ 	PCOS	 یرامیب 	 میلاع 	و	 ضراوع 	 شهاک 	 رد 	 هنیزه 	 نودب 	 یاهراکهار 	 زا 	 یکی 	 ناونعهب 	 ار 	 نآ 	 ناوتیم 	 نیاربانب 	، تسا

: یدیلک 	 تاملک
VO2max 	. ، نیپورتودانوگ 	 یاه 	 نومروه 	، نادمخت 	 یسانش 	 تخیر 	، کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 موردنس 	، یزاوه 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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