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: هلاقم 	 ناونع
II	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 کرحت 	 مک 	 نانز 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم و	 (	 sICAM-1 	) قورع 	 لایلتودنا 	 تیلاعف 	 صخاش 	 رب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	19	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یروس 	 نامحر

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 یناهارف 	 لضفلاوبا

نارهت 	 ناتسا 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرون 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یشزرو 	 تیلاعف 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 یقورع -	 یبلق 	 درکلمع 	 رد 	 دوبهب 	. دنتسه 	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 رد 	 ازرطخ 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یقاچ 	و	 تباید

ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 تبسن 	، زورلکساورتآ 	 زورب 	 رد 	 ازرطخ 	 یاهروتکاف و	 	 یکیلوباتم 	 یاه 	 یراجنهان 	 رد 	 تبثم 	 تارOغت 	 هب
یتباید 	 لاسنایم 	 نانز 	 رد 	 ینیلوسنا 	 تمواقم و	 	 یمرس 	 یدیپیل 	 خرمین 	، یلولس 	 نابسچ 	 یاه 	 لوکلوم 	 یمرس 	 حطس 	 رب 	 ار 	 یزاوه 	 تانیرمت

هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد (	 لاس 	48-40	 نینس 	) لاعفریغ 	 یتباید 	 رامیب 	24	. تسا 	 هداد 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	، لاعفریغ
همانرب 	. دش 	 هتفرگ 	 اه 	 یندومزآ 	 همه 	 زا 	 اتشان 	 تلاح 	 رد 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دندش 	 میسقت (	 رفن (	 12	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن (	 12	 یبرجت 	 هورگ 	 ود

. دوب 	 هتفه 	10	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	3	، هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	80-60	 تدش 	 اب 	 کیبوریا 	 تانیرمت 	و	 یزاوه 	 ندیود 	 لماش 	 یزاوه 	 نیرمت
( دیریسیلگ 	 یرت و	 	 لورتسلک 	،LDL-C	 ،	 HDL-C 	)	 مرس 	 یدیپیل 	 خرمین و	 	sICAM-1	 حوطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 یریگ 	 نوخ

یبرجت 	 هورگ 	 رد 	sICAM-1	 یمرس 	 تظلغ 	. دش 	 ماجنا 	 تانیرمت 	 همتاخ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	48	 نایاپ 	 رد 	و	 هیاپ 	 تلاح 	 رد 	 ییاتشان 	 تعاس 	12	 زا 	 سپ
	. تشاد 	 یرادانعم 	 تفا 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 ینیلوسنا 	 تمواقم 	 صخاش و	 	 نیلوسنا 	 حطس (	 P	=0/01 	.) تفای 	 شهاک 	 دصرد 16/1	 نازیم 	 هب

، دیرسیلگ 	 یرت 	 ییامسلاپ 	 تارOغت (	 P	 >	 0/05 	.) دوبن 	 رادانعم 	 زین 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	sICAM-1	 یمرس 	 تظلغ 	 تارOغت 	 هتبلا (	 P	 ≤	 0/05)
اب 	sICAM-1	 یمرس 	 حطس 	 تارOغت 	 نیب 	 یرادانعم 	 هطبار 	، هولاع 	 هب 	. دش 	 شرازگ 	 رادانعم 	 تانیرمت 	 زا 	 سپ 	،LDL-Cو 	HDL-C	و 	 لورتسلک
، ینیلوسنا 	 تمواقم 	 دوبهب 	 اب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 لاامتحا 	 نیاربانب (	 P	≤	0/05 	.) دیدرگ 	 هدهاشم 	HDL-C	و 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نزو 	 تارOغت

. تسا 	 رثوم 	 یتباید 	 دارفا 	 رد 	 قورع 	 یلولس 	 نیب 	 باهتلا 	 لماع 	 شهاک 	 رد 	 ینامسج 	 یاه 	 صخاش 	و	 یمرس 	 یدیپیل 	 خرمین

: یدیلک 	 تاملک
لاعف 	 ریغ 	 یتباید 	 نارامیب 	، مرس 	 یدیپیل 	 خرمین 	،	sICAM-1، یشزرو 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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