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: هلاقم 	 ناونع
نرگیم 	 هبلاتبم 	 نانز 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	و	 ینرگیم 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 دیدش 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	33	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	-	 وریپ 	 ارهز

ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	-	 ونرپ 	 نیسحلادبع

ناریا 	، هاشنامرک 	، یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژولورون 	 هورگ 	-	 ینلاصا 	 یراس 	 مایپ

ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	-	 یملاسا 	 لوسر

: هلاقم 	 هصلاخ
حرط 	 اب 	 نرگیم 	 هبلاتبم 	 نانز 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	و	 ینرگیم 	 یاهصخاش 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

نارامیب 	 نایم 	 رد 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 ابو )	 n=9 	( لااب 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ و	 )	 n=9 	(( هاوگ 	 هورگ 	( نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هورگ 	 ود
22/41	 یبرچ 	 دصرد 	 نیگنایم و	 	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	2/8	20/40	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیگنایم 	، لاس 	2/5	22/8	 ینس 	 نیگنایم 	( ینرگیم 	 نز

تروص 	 هب 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 لماش )	 گروب 	 راشف 	 کرد 	 سایقم )	 15-17	 لااب 	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 لکتورپ 	. تفرگ 	 ماجنا )	 دصرد 	6/01
، رارکت 	( ینرگیم 	 یاهصخاش 	، نیرمت 	 لکتورپ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هام 	 کی 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. دوب 	 هقیقد 	30	 تدمهب 	 هسلج 	 ره 	و	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس

یگدنز 	 تیفیک 	 زین 	 نیرمت 	 لکتورپ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 تعاس 	و	48	 دیدرگ 	 یسررب )	 هنازور 	 یاهدردرس 	 تبث 	( همانشسرپ 	 طسوت )	 تلامح 	 تدش 	و	 تدم
ید . سا . لا 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 سنایراووک 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دش 	 یبایزرا 	 یزاوه 	 یگدامآ و	

)P<0.001 	( دوشیمن 	 هدهاشم 	 شیامزآدروم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	، نومزآ 	 شیپ 	 ریداقم 	 نتفرگرظنرد 	 اب 	. تفرگ 	 ماجنا
)P<0.05 	( تدم و	 )	 P<0.001 	( دادعت 	،P<0.05 (( تدش 	 رادانعم 	 شهاک 	 بجوم 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن

تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	، یلکروط 	 هب 	. تسا 	 هدش )	 P<0.001 	( یزاوه 	 یگدامآ 	 شیازفا 	 زین و	 )	 P<0.001 	( یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	و	 دردرس 	 تلامح
ییورادریغ 	 ینامرد 	 درکیور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم ()	 لاامتحا 	 یزاوه 	 یگدامآ 	 دوبهب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	، ینرگیم 	 یاهصخاش 	 رب 	 تبثم 	 ریثات 	 اب 	 لااب

. دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 ینرگیم 	 نارامیب 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
دردرس 	، نرگیم 	، نانز 	، دیدش 	 یزاوه 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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