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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 درم 	 یتماقتسا 	 ناراکشزرو 	 یناربج 	 یسفنت 	 هناتسآ 	و	 هیوهت 	 هناتسآ 	 رب 	Q10	 میزنآوک 	 یرای 	 لمکم 	 هتفه 	 راهچ 	و	 ود 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	33	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یتشد 	 هلا 	 بیبح

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 یلبلب 	 یلعفطل

یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 داتسا 	-	 نایهوک 	 هایس 	 تفرعم

: هلاقم 	 هصلاخ
یناربج 	 یسفنت 	 هناتسآ و	 (	 VT 	) هیوهت 	 هناتسآ 	 رب 	Q10	 میزنآوک 	 یرایلمکم 	 هتفه 	 راهچ و	 	 ود 	 ریثات 	 ن=عت 	، یبرجتهمین 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
یبرچ 	 دصرد 	، لاس 	1/2	22/4	 ینس 	 نیگنایماب 	( راکشزرو 	 ناوج 	 درم 	14	، شهوژپ 	 ماجنا 	 تهج 	. دوب 	 ناوج 	 درم 	 یتماقتسا 	 ناراکشزرو (	 RCP)
شهوژپ 	 کی 	 رد 	و	 هتفرگ 	 رارق )	 هرفن 	 تفه 	( یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب )	 هقیقد /	 مرگولیک /	 رتیل 	 یلیم 	2/7	53/3	 یزاوه 	 ناوت 12/5	4/4	و	
لوسپک 	 تروص 	 هب 	 زور 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	60	 رادقم 	 هب 	 ار )	 لرتنک 	 هورگ 	( زورتسکد و	 )	 لمکم 	 هورگ (Q10	 میزنآوک 	، هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	 روک 	 هیوسود

، لوا 	 یاهزور 	 رد 	 ار 	 فیلیا 	 هدنیازف 	 هنیشیب 	 نومزآ 	، یناربج 	 یسفنت 	 هناتسآ 	و	 هیوهت 	 هناتسآ 	 ن=عت 	 روظنم 	 هب 	 هورگ 	 ود 	، همادارد 	. دندومن 	 فرصم
هب 	 سفن 	 روزیلانآزاگ 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یسفنت 	 یاهزاگ 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 نایاش 	. دنداد 	 ماجنا 	 نادرگراون 	 یور 	 رب 	 متشه 	و	 تسیب 	و	 مهدراهچ
رد 	 زین 	 یناربج 	 یسفنت 	 هناتسآو 	 هیوهت 	 هناتسآ 	 اب 	 لداعم 	 نژیسکا 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	VE	و 	VO2،	VCO2	 ریداقم و	 	 دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 سفن

یبیقعت 	 نومزآ 	، ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اهریغتم 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	، نینچمه 	. دیدرگ 	 دروآرب 	 یا 	 هیناث 	15	 ینامز 	 لصاوف
نیگنایم 	،Q10	 میزنآوک 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 جیاتن )	 P<0.05 	.( دش 	 هدافتسا )	 یهورگ 	 نیب 	( لقتسم 	 یت و	 )	 یهورگ 	 نورد 	( ینرفنوب
فلاتخا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیازفا 	 نیا 	 اما ؛	 تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	VO2max	و 	 هیوهت 	 هناتسآ 	 اب 	 لداعم 	 یفرصم 	 نژیسکا
ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 ینامز 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 یناربج 	 یسفنت 	 هناتسآ 	، اه 	 هورگ 	 زا 	 کیچیه 	 رد 	، نیارب 	 هولاع 	P>	0.05 (.( درادن 	 یرادانعم
هناتسآ 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	، هتفه 	 راهچ و	 	 ود 	 تدم 	 هب 	Q10	 میزنآوک 	 یرایلمکم 	، یلکروط 	 هب )	 F)2,12(=1.	 19	 ,	 P=0.34 	.( دهدیمن
تدمهب 	 زور 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 60	 رادقمهب 	Q10	 میزنآوک 	 یرایلمکم 	، هجیتن 	 رد ؛	 تسا 	 هتشادن 	 راکشزرو 	 ناوج 	 نادرم 	 یناربج 	 یسفنت 	 هناتسآ 	و	 هیوهت

. درادن 	 ناوج 	 درم 	 یتماقتسا 	 ناراکشزرو 	 یناربج 	 یسفنت 	 هناتسآ 	و	 هیوهت 	 هناتسآ 	 رب 	 یریثات 	، هتفه 	 راهچ 	و	 ود

: یدیلک 	 تاملک
Q10	 میزنآوک 	 یرای 	 لمکم 	، یناربج 	 یسفنت 	 هناتسآ 	، هیوهت 	 هناتسآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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