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: هلاقم 	 ناونع
یبلق 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 تر 	 یویلک 	 تفاب 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	34	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 انیسیلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 داتسا 	-	 مظان 	 دازرف

نادمه 	 انیسیلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایماکح 	 ماهلا

سابعردنب 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 ربجنر 	 لامک

ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 یرظن 	 نیشفا

: هلاقم 	 هصلاخ
یبلق 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 یاهتر 	 هیلک 	 تفاب 	 رد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 بختنم 	 یاهصخاش 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
نودب 	 یحارج 	 تحت 	( مش 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروصهب 	و	 یحارج 	 زا 	 سپ 	، هتفه 	 راهچ 	 راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	24	، روظنمنیدب 	. دوب

هب 	 لاتبم 	 ینیرمت 	 هورگ 	، شهوژپ 	 ماجنا 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق )	 n=8 	( هتکرافنا 	 ینیرمت و	 )	 n=8 	( هتکرافنا 	 لرتنک 	،)n=8 )	( سوتکرافنا 	 داجیا
تدش 	 اب 	 هقیقد 	50	 تدمهب 	 هسلج 	 ره 	، هتفه 	 رد 	 زور 	 جنپ 	( هتفه 	10	 یط 	 ار 	 ناگدنوج 	 لیمدرت 	 یور 	 هنیشیبریز 	 ندیود 	 تیلاعف 	 یبلق 	 سوتکرافنا

زا 	 سپ 	. دندشیم 	 یرادهگن 	 سفق 	 رد 	و	 هتشادن 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هنوگچیه 	 لرتنک 	و	 مش 	 یاه 	 هورگ 	، تدم 	 نیا 	 رد 	و	 دندومن 	 ارجا )	 هقیقد 	 رب 	 رتم 	17
هزادنا 	 هیلک 	 تفاب 	 رد 	 دیهدلآ 	 یدنولام 	و	 هدشایحا 	 نویتاتولگ 	، زادیسکارپ 	 نویتاتولگ 	، زلااتاک 	 یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 حوطس 	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 مامتا
یاه 	 هورگ 	 رد 	 هیلک 	 تفاب 	 زادیسکارپ 	 نویتاتولگ 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 حطس 	 رد 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 زیلانآ 	. دیدرگ 	 یریگ

و 	 یبلق 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 هیلک 	 تفاب 	 هدشایحا 	 نویتاتولگ و	 	 زلااتاک 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 حوطس 	 اما ؛	 درادن 	 دوجو 	 هناگهس
و 	 زلااتاک 	 میزنآ 	 رد 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	، جیاتن 	 ساسارب 	. دهدیم 	 ناشن 	 مش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 یرادانعم 	 شهاک 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 لرتنک
حطس 	، نیاربهولاع 	. درادن 	 دوجو 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 لرتنک و	 	 یبلق 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 رد 	 هدشایحا 	 نویتاتولگ
لاتبم 	 ینیرمت 	 هورگ 	 رد 	 میزنآ 	 نیا 	 تیلاعف 	 نازیم 	 اما ؛	 تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روطهب 	 یبلق 	 سوتکرافنا 	 اب 	 یاهشوم 	 رد 	 دیهدلآ 	 یدنولام
هلخادم 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دشابیم 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یرادانعم 	 روطهب 	 یبلق 	 سوتکرافنا 	 هب
حطس 	 شهاک 	 قیرط 	 زا 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 دصرد 	65	 لداعم 	 راک 	 تدش 	 نیگنایم 	 اب 	 هتفه 	10	 تدمهب 	 هتسویپ 	 ندیود 	 شزرو

، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده . دوشیم 	 یبلق 	 سوتکرافنا 	 زا 	 سپ 	 هیلک 	 تفاب 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 شهاک 	 ببس 	 دیپیل 	 نویسادیسکارپ
رس 	24	، روظنمنیدب 	. دوب 	 یبلق 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 یاهتر 	 هیلک 	 تفاب 	 رد 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 بختنم 	 یاهصخاش 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب
،)n=8 )	( سوتکرافنا 	 داجیا 	 نودب 	 یحارج 	 تحت 	( مش 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 یحارج 	 زا 	 سپ 	، هتفه 	 راهچ 	 راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 شوم

ندیود 	 تیلاعف 	 یبلق 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 ینیرمت 	 هورگ 	، شهوژپ 	 ماجنا 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق )	 n=8 	( هتکرافنا 	 ینیرمت و	 )	 n=8 	( هتکرافنا 	 لرتنک
	و دندومن 	 ارجا )	 هقیقد 	 رب 	 رتم 	17	 تدش 	 اب 	 هقیقد 	50	 تدمهب 	 هسلج 	 ره 	، هتفه 	 رد 	 زور 	 جنپ 	( هتفه 	10	 یط 	 ار 	 ناگدنوج 	 لیمدرت 	 یور 	 هنیشیبریز

حوطس 	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دندشیم 	 یرادهگن 	 سفق 	 رد 	و	 هتشادن 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هنوگچیه 	 لرتنک 	و	 مش 	 یاه 	 هورگ 	، تدم 	 نیا 	 رد
هداد 	 یرامآ 	 زیلانآ 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 هیلک 	 تفاب 	 رد 	 دیهدلآ 	 یدنولام 	و	 هدشایحا 	 نویتاتولگ 	، زادیسکارپ 	 نویتاتولگ 	 زلااتاک 	 یاهمیزنآ 	 تیلاعف
اما ؛	 درادن 	 دوجو 	 هناگ 	 هس 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 هیلک 	 تفاب 	 زادیسکارپ 	 نویتاتولگ 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 حطس 	 رد 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 اه

	... 	م ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 هیلک 	 تفاب 	 هدشایحا 	 نویتاتولگ 	و	 زلااتاک 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 حوطس

: یدیلک 	 تاملک
هیلک 	 نمزم 	 ییاسران 	، یبلق 	 سوتکرافنا 	، ویتادیسکا 	 سرتسا 	، یتماقتسا 	 تانیرمت



: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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