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: هلاقم 	 ناونع
یتماقتسا 	 ناگدنود 	 رد 	Fatmax	و	MFO	 رب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 توافتم 	 یاه 	 نامز 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	34	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هبزور 	 مانهب

نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 داتسا 	-	 یبحم 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یتدش 	و	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 هنیشیب 	 رب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 توافتم 	 یاهنامز 	 رثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

یتماقتسا 	 هدنود 	 تشه 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 یتماقتساناگدنود 	 رد (	 Fatmax 	) دهدیم 	 خر 	 نآ 	 رد 	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 هنیشیب 	 هک 	 تیلاعف
1/92±9/1	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد ؛	 هقیقد 	 رد 	 مرگولیک 	 رب 	 رتیلیلیم 	8/7±63/0	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح ؛	 لاس 	2/61±21/6	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	) یا 	 هفرح
	و حبص 	 تشه 	 تعاس 	 اهیندومزآ 	، لوا 	 هسلج 	 رد 	. دندومن 	 تکرش 	 هناگادج 	 نومزآ 	 راهچ 	 رد 	 یندومزآ 	 ناونع 	 هب (	 لاس 	7±3	 یشزرو 	 هقباس ؛	 دصرد

هنیشیب 	 نازیم 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 ار (	 یگتسخ 	 هلحرم 	 ات 	 نادرگراون 	 یور 	 تیلاعف 	 لماش 	) هدنیازف 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 نومزآ 	، اتشان 	 تلاحرد
رادقم 	، اتشان 	 تلاحرد 	 اه 	 یندومزآ 	، زور 	10	 ات 	 تفه 	 هلصافاب 	 زین 	 مراهچ 	و	 موس 	، مود 	 هسلج 	 رد 	. دنداد 	 ماجنا 	Fatmax	و 	 یبرچ 	 نویسادیسکا
نومزآ 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	 هس 	و	 تعاس 	 کی 	، هقیقد 	 جنپ 	 لصاوف 	 رد 	 ار 	 بآ 	 رتیلیلیم 	500	 هارمه 	 هب 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیکره 	 یازاهب 	 زکولگ 	 مرگ 	 کی
هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 میقتسمریغ 	 یجنس 	 یرلاک 	 شور 	 قیرط 	 زا 	Fatmax	و 	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 هنیشیب 	 رادقم 	. دندومن 	 فرصم 	 هدنیازف
لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 نومزآ 	و	 دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یجنسرصنع 	 تلاداعم 	 کمک 	 ابرزیلاانآزاگ
هنیشیب 	، دوب 	 هدش 	 فرصم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	 کی و	 	 هقیقد 	 جنپ 	، تاردیهوبرک 	 هکینامز 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یرامآ

رد 	Fatmax	و	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 هنیشیب 	، نینچمه 	. دادیم 	 ناشن 	 ار 	 شهاک 	 نیرتشیب 	و	 نیرتمک 	 بیترت 	 هب 	Fatmax	و	 یبرچ 	 نویسادیسکا
تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	 هس و	 	 تعاس 	 کی 	، هقیقد 	 جنپ 	 لصاوف 	 رد 	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 تیعضو 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 اتشان 	 تیعضو
توافتم 	 یاهتیعضو 	 نیب 	Fatmax	و 	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 هنیشیب 	 نازیم 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 اما P<0.05)؛	 	) دوب 	 رتلااب 	 یشزرو
یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 توافتم 	 یاهنامز 	 رد 	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	، یلکروطهب 	. دیدرگن 	 هدهاشم 	 تاردیهوبرکفرصم
شهاک 	 عورش 	 هکانعمنادب ؛	 دوشیم 	 تیلاعفزا 	 یرتناپ 	 تدش 	 هب 	Fatmax	 ییاجهباج و	 	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 هنیشیب 	 شهاک 	 ثعاب

. دنوشیم 	 هتسباو 	 تاردیهوبرک 	 عبانم 	 هب 	 رتشیب 	 اهیندومزآ 	و	 دهدیم 	 خر 	 یرتناپ 	 تدش 	 رد 	 یبرچ 	 نویسادیسکا

: یدیلک 	 تاملک
تاردیهوبرک 	 فرصم 	،Fatmax	، یبرچ 	 نویسادیسکا 	 رثکادح
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