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: هلاقم 	 ناونع
راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 یتلکسا 	 هلضع 	و	 دبک 	، بلق 	 یشیاسکادض 	و	 یشیاسکا 	 تیفرظ 	 رب 	 یتعرس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	37	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجنز 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 یزرگ 	 یلع

ناجنز 	 هاگشناد 	، یدربراک 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدارکا 	 هنامس

ناجنز 	 هاگشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 رایداتسا 	-	 ینامحر 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
صخاش و	 )	 GPX 	( زادیسکارپ 	 نویتاتولگ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 میزنآ 	 حوطس 	 رب 	 یتعرس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

شوم 	 رس 	 هدزیس 	. دوب 	 راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 یولقود 	 هلضع 	و	 دبک 	، بلق 	 یاه 	 تفاب 	 رد 	،)MDA 	( دIدلآ 	 یدنولام 	 یشیاسکا 	 سرتسا
نیرمت و	 )	 شش 	=	 دادعت 	( لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب )	 هتفه 	 تشه 	 نس 	225/88	18/68	و	 ینزو 	 نیگنایم 	( راتسیو 	 داژن 	 رن 	 ییارحص

نادرگراون 	 یور 	 ندیود 	 هقیقد 	 رد 	 رتم 	45	 یلا 	30	 تعرس 	 اب 	 یتعرس 	 یبوانت 	 نیرمت 	 لکتورپ 	. دندش 	 میسقت )	 تفه 	=	 دادعت 	( یتعرس 	 یبوانت
هتفه 	 نایاپ 	 رد 	و	 دش 	 عورش 	 لوا 	 هتفه 	 رد 	 اه 	 هلهو 	 نیب 	 لاعف 	 تحارتسا 	 هقیقد 	 ود 	 اب 	 یا 	 هقیقد 	 کی 	 هلهو 	10	 تدم 	 هب 	، ناگدنوج 	 صوصخم
هرود 	 نایاپ 	 ات 	 تدش 	 نیا 	و	 دیسر 	 لاعف 	 تحارتسا 	 هقیقد 	 هس 	و	 رارکت 	 تفه 	 اب 	 هقیقد 	 کی 	 تدم 	 هب 	 هقیقد 	 رد 	 رتم 	80	 یلا 	75	 تعرس 	 هب 	، مجنپ
میزنآ 	 حوطس 	 رادانعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یتعرس 	 یبوانت 	 یاهنیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 جیاتن 	. دنام 	 یقاب 	 تباث
حوطس 	، نینچمه 	. دش 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن )	 P=0.006 	( ولقود 	 هلضع و	 )	 P=0.002 	( دبک 	،(P=0.001 	) بلق 	 تفاب 	 رد 	 زادیسکارپ 	 نویتاتولگ

یاه 	 هتفای 	 ساسارب 	،)P=0.001 	( تفای 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ینیرمت 	 هورگ 	 رد 	 بلق 	 تفاب 	 دIدلآ 	 یدنولام
یبوانت 	 یاه 	 نیرمت 	و	 دنهدیم 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 هباشم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هب 	 تبسن 	 یتوافتم 	 یشیاسکا 	 یاهخساپ 	 فلتخم 	 یاهتفاب 	، رضاح 	 شهوژپ

. دنهدیم 	 رارق 	 یشیاسکا 	 راشف 	 تحت 	 ولقود 	 هلضع 	و	 دبک 	 یاهتفاب 	 زا 	 شیب 	 ار 	 بلق 	 تفاب 	 یتعرس

: یدیلک 	 تاملک
یتلکسا 	 هلضع 	، دبک 	، بلق 	، یشیاسکا 	 راشف 	، یتعرس 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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