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: هلاقم 	 ناونع
لاس 	18	22	 لاعف 	 نارتخد 	 نوخ 	 مات 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 رب 	 رتم 	1600	 یود 	 یلاوتمریغ 	و	 یلاوتم 	 زور 	 هس 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یندب 	 تیبرتدشرا 	 سانشراک 	-	 نایزاجح 	 مگیب 	 هیضرم

نارهت 	 هاگشنادرایشناد 	-	 یناگ 	 یلعسابع

ناردنزام 	 هاگشنادرایداتسا 	-	 نشور 	 یدیبد 	 هللا 	 یلو

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 یارب 	. دوب 	 لاعف 	 نارتخد 	 نوخ 	 مات 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 رب 	 رتم 	1600	 یود 	 یلاوتم 	 ریغ 	و	 یلاوتم 	 زور 	 هس 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده
هب 	 اددجم 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 لاس 	18-22	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 ناردنزام 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	25	، روظنم
+	79/3	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	، مرگولیک 	90/58	+	18/10	 نزو 	، رفن 	13	 دادعت -	) یلاوتم 	 ریغ 	و	 یلاوتم -	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 یفداصت 	 روط
+	57/2	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هقباس 	و	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	88/22	+	09/3	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، هقیقد 	 رد 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 رتیل 	 یلیم 	68/38
نزو 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 رتیل 	 یلیم 	64/38	+37/4	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	، مرگولیک 	36/59	+	48/12	 نزو 	، رفن 	12	 دادعت 	) لرتنک و	 (	 لاس 	46/3
نیا 	 رد . دندش 	 میسقت (	 لاس 	75/3	+	27/2	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هقباس 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	34/21	+	08/2	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، هقیقد 	 رد 	 ندب

	و دندیود 	 هبنش 	 راهچ 	و	 هبنشود 	، هبنش 	 یاهزور 	 رد 	 ار 	 یلاوتم 	 ریغ 	 زور 	 هس 	 ادتبا 	 یبرجت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	، دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هک 	 شهوژپ
ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دندیود 	 هبنشود 	و	 هبنش 	 کی 	، هبنش 	 یاهزور 	 رد 	 ار 	 یلاوتم 	 زور 	 هس 	 اه 	 یندومزآ 	 نامه 	 اددجم 	 تحارتسا 	 هتفه 	 کی 	 اب 	 سپس
ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 ازجم 	 روط 	 هب 	 موس 	و	 مود 	، لوا 	 یاهزور 	 نومزآ 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	، نوخ 	 مات 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب
تعاس 	48	 یتحارتسا 	 ریداقم 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 ماجنا 	 یبرجت 	 هورگ 	 اب 	 دننامه 	و	 نامزمه 	 زین 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن . دیدرگ 	 ذخا

اب 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دش 	 ذخا 	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 تحت 	 ینوخ 	 هنومن 	 نامزمه 	 لرتنک و	 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	، یریگ 	 نوخ 	 نیلوا 	 زا 	 لبق
هزادنا 	 نومزآ 	 لماش 	 بسانم 	 یرامآ 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 سپس 	و	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یلولس 	 رگ 	 شرامش 	 یکینورتکلا 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا

	و هیزجت 	13	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد ≥	 P	05/0 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 هفش و	 	LSD	 یبیقعت 	 یاهنومزآ و	 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ
- یلاوتم 	 ریغ و	 	 یلاوتم -	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 نوخ 	 مات 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 ریداقم 	 یهورگ 	 نورد 	 تارغت 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت
هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب -	 یلاوتم 	 ریغ 	و	 یلاوتم -	 یبرجت 	 هورگ 	 نیب 	 صخاش 	 نیا 	 ریداقم 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا ، نینچمه 	. تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم 	 شیازفا
رد 	 یلاوتم 	 ریغ 	و	 یلاوتم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 یارجا 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	 ساسا 	 رب . دش 	 هدهاشم 	 موس 	و	 مود 	، لوا 	 نومزآ 	 سپ 	 لابند

. دراد 	 ینمیا 	 هاگتسد 	 رب 	 یهباشمابیرقت 	 ریثات 	 هاتوک 	 ینامز 	 هرود 	 کی

: یدیلک 	 تاملک
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