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: هلاقم 	 ناونع
یشزرو 	 تانیرمت 	 زیوجت :	 یندب 	 فلتخم 	 یاه - تیعضو 	 رد 	 ملاس 	 دارفا 	 اب 	 ییایمیش 	 نیمودصم 	 یویر 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشنادرایداتسا 	-	 یدنمشناد 	 نسح

نلایگ 	 هاگشنادداتسا 	-	 این 	 ینامحر 	 داهرف

نلایگ 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	-	 ربکا 	 یضترم

تشدونیم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 ول 	 یفطصم 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هدیشک 	 زارد 	و	 زابقاط 	، یلدنص 	 یور 	 هتسشن 	، هداتسیا 	) یندب 	 فلتخم 	 یاه 	 تیعضو 	 رد 	 یویر 	 یاه 	 صخاش 	 هعلاطم 	، رضاح 	 قیقحت 	 زا :	 فده
، رتم 	 یتناس 	7/170±1/6	 دق 	، لاس 	4/39±5	 نس 	) ملاس 	 درف 	15 :	 یسانش 	 شور . دوب 	 ملاس 	 دارفا 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 ییایمیش 	 نیمودصم 	 رد (	 ولهپ

شهوژپ 	 نیا 	 رد (	 مرگولیک 	8/80±6	 نزو 	و	 رتم 	 یتناس 	8/174±4/5	 دق 	، لاس 	7/42±5	 نس 	) ییایمیش 	 زابناج و	10	 (	 مرگولیک 	6/71±2/4	 نزو
فلتخم 	 یاه 	 تیعضو 	 رد (	 fb 	) یسفنت 	 رتاوت و	 (	 VE 	) یا 	 هقیقد 	 هیوهت 	،(PEF 	) یمدزاب 	 نایرج 	 جوا 	 لماش 	 یسفنت 	 یاهرتماراپ 	. دندرک 	 تکرش
نایرج 	 جوا 	 رادقم 	 نیرتمک و	 	 نیرتلااب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 جیاتن . تفرگ 	 رارق 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 رتموریپسا 	 هاگتسد 	 هلیسو 	 هب 	 یندب
لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 ساسارب 	 هک 	 دمآ 	 تسدب 	 هدیشک 	 زارد و	 	 هداتسیا 	 تیعضو 	 رد 	 بیترت 	 هب 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یا 	 هقیقد 	 هیوهت و	 	 یمدزاب

نیب 	 یسفنت 	 رتاوت 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اما 	،(p≤	05/0 	) دنتشاد 	 اه 	 تیعضو 	 رگید 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو
دارفا 	 هب 	 تبسن 	 ییایمیش 	 نازابناج 	 رد 	 یسفنت 	 هاگتسد 	 ییاراک 	، هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دیدرگن 	 هدهاشم 	 یندب 	 فلتخم 	 یاه 	 تیعضو

رد 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 ماگنه 	 رد 	 نینچمه 	و	 یسفنت 	 تلاکشم 	 زورب 	 ماگنه 	 رد 	 دارفا 	 نیا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، تسا 	 رت 	 ناپ 	 ملاس
. دنشاب 	 هداتسیا 	 تیعضو

: یدیلک 	 تاملک
COPD	، یندب 	 فلتخم 	 یاه 	 تیعضو 	، یسفنت 	 رتاوت 	، یا 	 هقیقد 	 هیوهت 	، یمدزاب 	 نایرج 	 جوا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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