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: هلاقم 	 ناونع
لاس 	 نایم 	 نادرم 	 رد 	BDNF	و	 کیلوباتم 	 رطخ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یچریمد 	 نلاسرا

نلایگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ییاباب 	 نیورپ

ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یرادملع 	 یلازآ 	 میرک

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	. تسا 	 یا 	 هژیو 	 یکیلوباتم 	 راثآ 	 یاراد 	، یکیفورتورن 	 شقن 	 رب 	 هولاع (	 BDNF 	) زغم 	 زا 	 هدش 	 قتشم 	 یبصع 	 دشر 	 لماع :	 فده 	و	 همدقم
یاراد 	 بلطواد 	 لاسنایم 	 درم 	21 :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	BDNF	و 	 کیلوباتم 	 رطخ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا

، یبرچ 	، دنق 	 فرصم 	 طسوتم 	 ریداقم 	 ادتبا 	. دندش 	 میسقت (	 MC 	) لرتنک و	 (	 ME 	) نیرمت 	 لماش 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 کیلوباتم 	 موردنس
تکرش 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 رد 	ME	 هورگ 	. دندش 	 جارختسا 	 قیقحت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 نامز 	 رد 	 ییاذغ 	 میژر 	 یرلاک 	و	 نتورپ
یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	. دش 	 ماجنا 	 یریگ 	 نوخ 	، نیرمت 	 هرود 	 نایاپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	و	 دندرک
نومزآ 	 اب 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 یهورگ 	 نورد 	 هسیاقم و	 (	 هیلوا 	 یا 	 هیذغت 	 یاهتوافت 	 ریثاث 	 لرتنک 	 یارب 	) هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	و	 لقتسم 	 یت

BDNF	،	(	P	=001	/	0 	)	 کیلوباتم 	 موردنس 	 لک 	1	 زایتما 	 شهاک 	 ببس 	 یزاوه 	 نیرمت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 هتسبمه 	 ین و	 	 نارکوک 	 یاه
دنق 	،(P=02	/	0 	)	 رمک 	 رود 	،(P=026	/	0 	)	 یگرخرس 	 نیگنایم 	 نوخ 	 راشف 	،(P=038	/	0 	)	 نیلوسنا 	 هب 	 تیساسح 	،(P=004	/	0 	)	 مرس 	 هیاپ

(P=003	/	0 	)	 لاگچرپ 	 نتورپوپیل 	 شیازفا 	 ثعاب 	 نینچمه 	 یزاوه 	 نیرمت 	. دش (	 P=001	/	0 	)	 دیرسیلگ 	 یرت و	 (	 P=018	/	0 	)	 اتشان 	 نوخ
05	/	0 	)	 تشادن 	 دوجو 	 نیلوسنا 	 رادقم 	 رد 	 یرغت 	 لاح 	 نیا 	 اب 	، دش

: یدیلک 	 تاملک
یزاوه 	 نیرمت 	،BDNF	، کیلوباتم 	 موردنس
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