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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 نانز 	 رد 	 یفرصم 	 یاذغ 	 بیکرت 	و	 یتفایرد 	 یژرنا 	، اهتشا 	 رب 	 انش 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نانمس 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یمیهاربا 	 نسحم

نانمس 	 هاگشناد 	 یبرم 	-	 یربکا 	 همیکح

: هلاقم 	 هصلاخ
: یسانش 	 شور . دوب 	 ناوج 	 نانز 	 رد 	 یفرصم 	 یاذغ 	 بیکرت 	و	 یتفایرد 	 یژرنا 	، اهتشا 	 رب 	 انش 	 تیلاعف 	 زور 	 ود 	 رثا 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده

ناونع 	 هب 	 لوا 	 زور 	 ود 	. دندرک 	 تکرش 	 هزور 	6	 لکتورپ 	 کی 	 رد 	0/97±21/57 	) ینس 	 نیگنایم 	) لاعف 	 ریغ و	 (	 BMI>	20	<25 	) یعیبط 	 نزو 	 نز 	7
بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	60	 تدش 	 اب 	 تعاس 	1	 تدم 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	3	و	4	 زور 	 رد 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 نودب 	 لرتنک 	 طیارش

زور 	 شش 	 ره 	 لوط 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یفرصم 	 یاذغ 	 اه 	 یندومزآ 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 طیارش 	 ناونع 	 هب 	 یدعب 	 زور 	 ود 	. دندرک 	 انش 	 هنیشیب
رد 	 یتفایرد 	 یژرنا 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دش 	 تبث 	 یرادید 	 سایقم 	 اب 	 حبص 	 زور 	 ره 	 اهیندومزآ 	 یاهتشا 	. دندرک 	 تبث 	 هنازور 	 هگرب 	 رد 	 هدرک 	 نزو

یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 یاهزور 	 رد 	 اما (	 P≥	0/05 	.) تشادن 	 تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 یاهزور 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 رMغت 	 تیلاعف 	 یاهزور
تاردیهوبرک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 یاهزور 	 هب 	 تبسن 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 یاهزور 	 رد (	 P=	0/013 	.) دوب 	 تیلاعف 	 یاهزور 	 زا 	 رت 	 نNاپ

یرتشیب 	 نMتورپ 	 تیلاعف 	 یاهزور 	 هب 	 تبسن 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 یاهزور 	 رد و	 	 دش 	 فرصم (	 P=	0/027 	) یرتمک 	 یبرچ و	 (	 P=	0/029 	) رتشیب
P=) مجنپ 	،(P=	0/004 	) مود 	،(P=	0/027 	) لوا 	 زور 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 مراهچ 	 زور 	 رد 	 یریس 	 ساسحا 	. دش 	 فرصم (	 P=	0/016)
رد 	 یتفایرد 	 یژرنا 	 شهاک 	 بجوم 	 تسا 	 نکمم 	 انش 	 تیلاعف 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحبدوب (	 P=	0/018 	) مشش و	 (	 0/001

. دوش 	 اهتشا 	و	 یفرصم 	 یاذغ 	 بیکرت 	 رد 	 رMغت ،	و	 نآ 	 زا 	 سپ 	 یاهزور

: یدیلک 	 تاملک
نانز 	، اهتشا 	، یتفایرد 	 یژرنا 	، انش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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