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: هلاقم 	 ناونع
ارگنورب 	 یتمواقم 	 تیلاعف 	 هلهو 	 کی 	 بقاعتم 	 زانژوردیهد 	 تاتکلا 	و	 زانیک 	 نیتارک 	 رب 	 تاریتوب 	 لیتم 	 یسکوردیه 	 لمکم 	 تدم 	 هاتوک 	 فرصم 	 ریثات

ناوج 	 ناراکشزرو 	 رد

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 فشاک 	 دیجم

هیمورا 	 هاگشناد 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 هلادبع 	 فسوی

رهشملاسا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 یبرم 	و	 شزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدنک 	 هانپداژندمحم 	 ییحی

: هلاقم 	 هصلاخ
یاشغ 	 لورتسلک 	 زتنس 	 یاهزاس 	 شیپ 	 ندروآ 	 مهارف و	 	 لولس 	 نHتورپ 	 هیزجت 	 شهاک 	 اب 	، تاریتوب 	 لیتم 	 یسکوردیه 	 لمکم :	 فده و	 	 همدقم

. تسا 	 ضقانتم 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 بقاعتم 	 نآ 	 رثا 	 صوصخ 	 رد 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	 اما 	، دوش 	 یم 	 ینلاضع 	 هدوت 	 دوبهب 	و	 ظفح 	 بجوم 	، لولس
رد 	 ارگنورب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 بقاعتم 	LDH	و 	CK	 رب 	HMB	 لمکم 	 تدم 	 هاتوک 	 فرصم 	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 یلک 	 فده
±	176/3	 دق 	، لاس 	1/79	±	22/7	 نس 	 نیگنایم 	 اب 	) رفن 	24	 ناوج 	 رسپ 	 یاه 	 تسیلاستوف 	 نیب 	 زا :	 یسانش 	 شور . دوب 	 ناوج 	 رسپ 	 ناراکشزرو
هب (	 دصرد 1/73	±	16/1	 یبرچ 	 دصرد 	و	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	2/59	±	24/3	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	، مرگولیک 10/06	±	75/8	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	7/05
ار 	 امنوراد 	 ای 	 لمکم 	 اهیندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	 امنوراد 	و	 لمکم 	 یرفن 	12	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 هنومن 	 تروص
یاه 	 هنومن 	. دندرک 	 فرصم 	 ارگنورب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 لبق 	 زور 	6	 تدم 	 هب 	 یمرگ 3	 یاه 	 صرق 	 تروص 	 هب 	 مرگ 	3	 نازیم 	 هب 	 هنازور

،( ینیرمت 	 لکتورپ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	24	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 زا 	 لبق 	، لمکم 	 فرصم 	 عورش 	 زا 	 لبق ) تبون 	4	 رد 	 ینوخ
فلتخم 	 یاه 	 نامز 	 نیب 	 توافت 	 یسررب 	 یارب 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 هتفرگ 	LDHو	CK	 یریگ 	 هزادنا 	 روظنم 	 هب
بیسآ 	 رکرام 	 ود 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	HMB	 لمکم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفایدش 	 هدافتسا 	 ینورف 	 نب 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	، یریگ 	 هنومن
هدهاشم 	 امنوراد و	 	 لمکم 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یلو 	، تسا 	 هدش 	 لمکم 	 هورگ 	 رد 	، یتمواقم 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	LDH 	) و (	 CK	 ینلاضع

یلماع 	 ناونع 	 هب 	 لمکم 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یمن 	 اما 	 دوش 	 ینلاضع 	 بیسآ 	 یاهرکرام 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	HMB	 لمکم :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دشن
. درک 	 هدافتسا 	 یندب 	 دیدش 	 یاه 	 تیلاعف 	 بقاعتم 	 ینلاضع 	 بیسآ 	 یاه 	 رکرام 	 شهاک 	 یارب 	 لقتسم

: یدیلک 	 تاملک
ارگنورب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	، زانیک 	 نیتارک 	، زانژوردیهد 	 تاتکلا 	، تاریتوب 	 لیتم 	 اتب 	 یسکردیهاتب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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