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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 نادرم 	 لوزیتروک 	و	 زغم 	 زا 	 قتشم 	 یا 	 هیذغت 	 لماع 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یزاوه 	 یب 	و	 یزاوه 	 یندب 	 تیلاعف 	 عون 	 ود 	 داح 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	11	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینایب 	 هزمح

ناردنزام 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یدمحم 	 حلاف 	 ءایض

دنجریب 	 هاگشناد 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 لضاف 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یمرس 	 لوزیتروک 	BDNF	و	 حوطس 	 رب 	 یزاوه 	 یب 	و	 یزاوه 	 زاسهدناماو 	 یندب 	 تیلاعف 	 عون 	 ود 	 ریثات 	ی	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده

هدناماو 	 نومزآ 	 لوا 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لاعف 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	16 :	 اهشور 	و	 داوم . دشابیم 	 مه 	 اب 	 اه 	 نآ 	 طابترا
زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	و	 لبق 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 دنارتسا 	 یزاوه 	 زاس 	 هدناماو 	 نومزآ 	 مود 	 هورگ 	و	 رنکلاف 	و	 ماهگنیناک 	 یزاوه 	 یب 	 زاس

شیازفا 	 بجوم 	 یزاوهیب و	 	 یزاوه 	 زاسهدناماو 	 داح 	 شزرو 	 عون 	 ود 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 نیرمت
زا و	 (	 p	<0/05 	) راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یزاوه 	 عون 	 زا 	 یگدناماو 	 دح 	 ات 	 شزرو 	 هسلج 	 کی 	 یارجا 	 نینچمه 	p).	(0/05 	> دندش 	BDNF	 رادینعم
هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	BDNF	و 	 لوزیتروک 	 حوطس 	 نیب 	. دیدرگ 	 لوزیتروک 	 یمرس 	 حوطس 	 رد (	 P>	0/05) راد 	 ینعمریغ 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یزاوهیب 	 عون
یب 	و	 یزاوه 	 یاههورگ 	 نیب 	 یرادینعم 	 توافت 	 داد 	 ناشن 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	، هولاع 	 هب (	 P>	0/05 	.) تشادن 	 دوجو 	 یرادینعم 	 یگتسبمه 	 یندومزآ

تاریثات 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (P>	0/05 	.) درادندوجو 	 لوزیتروک 	BDNF	و	 یمرس 	 حوطس 	 رد 	 یزاوه
نیب 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 مدع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشابیم 	BDNF	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یزاوه 	 یب 	و	 یزاوه 	 داح 	 زاس 	 هدناماو 	 تانیرمت 	 تبثم 	و	 هجوت 	 لباق

	و بوکرس 	 ثعاب 	 هک 	 یدح 	 ات 	 لوزیتروک 	 شیازفا 	 بجوم 	 یزاوهیب 	و	 یزاوه 	 داح 	 یاهتیلاعف 	 یارجا 	 لاامتحا 	 تشاد 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	 لماع 	 ود 	 نیا
. دوریمن 	 رامش 	 هب 	 یبصع 	 هاگتسد 	 تملاس 	 یارب 	 یرطخ 	 ور 	 نیا 	 زا 	و	 ددرگیمن 	 دوش 	 لاعف 	 دارفا 	 رد 	BDNF	 حوطس 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
یزاوه 	 یب 	و	 یزاوه 	 داح 	 تیلاعف 	، لوزیتروک 	،BDNF

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/796348

https://civilica.com/doc/796348

