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: هلاقم 	 ناونع
ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 زغم 	 زا 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع 	 ییامسلاپ 	 حوطس 	 رب 	 داح 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	14	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیمورا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینیسح 	 تاداس 	 هراهب

یزار 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ونرپ 	 نیسحلادبع

هیمورا 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یراقفلاوذ 	 اضردمحم

یزار 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یمیرک 	 قاحسا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و دشر 	، ءاقب 	 میظنت 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 هک 	 تساه 	 نیفورتورون 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 زا 	 یکی (	 BDNF 	) زغم 	 زا 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع :	 فده 	و	 همدقم
. تسا 	 هدشن 	 کرد 	 یبوخ 	 هب 	 زونه 	 نآ 	 رب 	 نیرمت 	 تلاخادم 	 تارثا 	، اما ؛	 دنکیم 	 تکراشم 	 نیرمت 	 هب 	 یراگزاس 	 رد 	 امسلاپ 	BDNF. دراد 	 اهنورون 	 ظفح

شور . دوب 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 یامسلاپ 	 رد 	 زغم 	 زا 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 ریثات 	 نعت 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده 	، نیاربانب
اب 	 هارمه 	 نابدرن 	 زا 	 نتفر 	 لااب 	 هک 	 دندش 	 میسقت 	 یتمواقم 	 نیرمت 	و	 هاوگ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روطب 	 راتسیو 	 هدام 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	25 :	 یسانش

یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	، تاناویح 	. دوب 	 رارکت 	 جنپ 	 اب 	 تبون 	 هس 	 لماش 	 نیرمت 	 هسلج 	. دش 	 هتفرگرظن 	 رد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 ناونع 	 هب 	 هنزو 	 لمح
لیلحت 	 یارب 	و	 ازیلاا 	 تیک 	 زا 	BDNF	 یاوتحم 	 شجنس 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 یریگنوخ 	و	 شوهیب 	 نیرمت 	 هسلج 	 زا 	 دعب 	 تعاس ،	24،	48	و	72	 رفص

شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P	0/05	 یرادانعم 	 حطس 	و	 هدافتسا 	SPSS	18	 رازفا 	 مرن و	 	ANOVA	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد
هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 تعاس ،	24	و	72	 هلصافلاب 	 ینامز 	 طاقن 	 رد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 لابند 	 هب 	 امسلاپ 	BDNF	 حوطس 	 تارغت 	 هک 	 داد 	 ناشن

رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 امسلاپ 	BDNF	 یتمواقم 	 نیرمت :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب p=0/027 	.) و 	p=0/001	 ،	 p=0/009	 بیترت 	 هب 	) دوب 	 لرتنک
. تفرگ 	 راکب 	 نیفورتورون 	 نیا 	 یلوکلوم 	 راتفر 	 یسررب 	 یارب 	 بسانم 	 یلدم 	 ناوتیم 	 لاامتحا 	 ار 	 یتمواقم 	 نیرمت 	، نیاربانب 	. دهدیم

: یدیلک 	 تاملک
راتسیو 	 شوم 	، امسلاپ 	BDNF، یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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