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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نعت 	و	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 رد 	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینامحر 	 ارهز

، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	MPH 	-	 یریزو 	 نیسح 	 دمحم
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسانشراک 	-	 یدواد 	 وزرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
ههبج 	 مدقم 	 طخ 	 رد و	 	 هدوب 	 هعماج 	 ره 	 تملاس 	 متسیس 	 رد 	 تامدخ 	 هدنهد 	 هیارا 	 یاه 	 هورگ 	 نیرت 	 گرزب 	 زا 	 یکی 	 ناراتسرپ :	 فده و	 	 هنیمز

رد 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 تملاس 	 تامدخ 	 هیارا 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 یددعتم 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	. دنراد 	 لاغتشا 	 رادیاپ 	و	 رمتسم 	 یتیلاعف 	 هب 	 تملاس
از 	 شنت 	 لماوع 	 ناونع 	 هب 	 راک 	 طیحم 	 یقلاخا 	و	 یحور 	 لماوع 	 شقن 	 هب 	و	 تسا 	 هدوب 	 یا 	 هفرح 	و	 یتیریدم 	 لماوع 	 رب 	 زکرمت 	 نیرتشیب 	 نایم 	 نیا

ناونع 	 هب 	 لیاسم 	 نیا 	 شقن 	 تیمها 	 زا 	 یکاح 	 تاعلاطم 	 زا 	 یخرب 	 یاه 	 هتفای 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 رتمک 	 ناراتسرپ 	 یارب
نعت 	 نینچمه و	 	 رثوم 	 لماوع 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدوب 	 یتشادهب 	 نانکراک 	 رگید و	 	 ناراتسرپ 	 یارب 	 از 	 شنت 	 لماع

زا 	 رفن 	150	 یلیلحت 	- یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدرک 	 هبرجت 	 رتشیب 	 ار 	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 راتسرپ 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 تیعضو
عمج 	 تهج 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زاهدافتسا 	 اب 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ناراتسرپ

	و شزوما ، تیسنج ، راک 	 هقباس 	 زا 	 دنترابع 	 همانشسرپ 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 یاه 	 ریغتم 	. دش 	 هدافتسا 	 یلروک 	 یقلاخا 	 شنت 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ
یناشیرپ 	 تدش 	 ای 	 حطس 	 همانشسرپ 	21	 تیعضو 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	:	 جیاتن 	. دنشاب 	 یم 	، دشاب 	 یم 	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 تدش 	 ای 	 حطس
یناشیرپ 	 تدش 	 ای 	 حطس 	3	 تیعضو 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دراد 	 ار 	 یناوارف 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 دنک 	 یم 	 داجیا 	 یرایسب 	 یناشیرپ 	 نم 	 رد 	 تلاح 	 رد 	 یقلاخا

طابترا 	 دوجو 	 یسررب 	 رد 	. دراد 	 اه 	 تیعضو 	 رگید 	 نیب 	 رد 	 ار 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	 دنک 	 یمن 	 داجیا 	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 زگره 	 نم 	 رد 	 تلاح 	 رد 	 یقلاخا
یارب 	 یسررب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 انعم 	 یرامآ 	 هطبار 	 یراک 	 هقباسو 	 شزومآ 	 نینچمه و	 	 یقلاخا 	 یناشیرپ و	 	 تیسنج 	 نیب
نیب 	 یراد 	 انعم 	 یرامآ 	 هطبار 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 دشاب 	 یم 	0.027	 اب 	 ربارب و	 	p<0.05	 نوچ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 نآرب 	 رثوم 	 لماوع 	 نعت

. دراد 	 دوجو 	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 زورب 	 نازیم 	 رد 	 شزومآ 	 حطس 	 نیاربانب 	 دراد 	 دوجو 	 هدیدن 	و	 هدید 	 شزومآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 نیگنایم
انعم 	 یرامآ 	 هطبار 	 درم 	و	 نز 	 نیب 	 رد 	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 نیگنایم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 هجیتن 	 نیاربانب 	0	.	00	 اب 	 ربارب 	p<0.05	و	 نوچ 	 نینچمه
هقباس 	و	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 زورب 	 هطبار 	 یسررب 	 رد 	. دراد 	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 زورب 	 نازیم 	 رد 	 راذگ 	 ریثات 	 لماع 	 کی 	 تیسنج 	 نیاربانبدراد 	 دوجو 	 یراد

یم 	1	 زا 	 رتکچوک 	 یلیخ 	 نوچ 	و	 دشاب 	 یم 	199	.	0	 اب 	 ربارب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نوچ 	 نومزآ 	 نیا 	 رد 	 دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زاراک
نوچ 	 نینچمه 	 دراد 	 دوجو (	 راک 	 هقباس 	) لقتسم 	 ریغتم و	 (	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 تدش 	) هتسباو 	 ریغتم 	 ود 	 نیب 	 یفیعض 	 یرامآ 	 هطبار 	 نیاربانب 	 دشاب
لماع 	 یراک 	 هقباس 	 بیترت 	 نیدب 	و	 درادن 	 دوجو 	 ریغتم 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 یرامآ 	 هطبار 	 نیاربانب 	 دشاب 	 یم 	0.05	 زا 	 رتگرزب 	و	 دشاب 	 یم 	p=0.102
نازیم 	 رد 	 شزومآ 	و	 تیسنج 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 عومجم 	 رددشاب 	 یمن 	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 تدش 	 نازیم 	 رب 	 یرثوم

. دماین 	 تسدب 	 یراد 	 انعم 	 یرامآ 	 هطبار 	 راک 	 هقباس 	و	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 نیب 	 یلو 	 تسا 	 رثوم 	 فلتخم 	 تیعقوم 	 رد 	 یقلاخا 	 یناشیرپ 	 زورب

: یدیلک 	 تاملک
یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ناراتسرپ 	، یلروک 	 همانشسرپ 	، یقلاخا 	 یناشیرپ
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