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(1397 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلیکو 	 هیناه

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 یبرم 	-	 یهللا 	 حور 	 تاداسلا 	 هرین

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 جنراپ 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یدهاوش 	. دنک 	 داجیا 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ار 	 یبرخم 	 تارثا 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 اه 	 هدنیلاآ 	 زا 	 یفلتخم 	 عاونا 	 یاراد 	 هدولآ 	 یاوه :	 فده 	و	 هنیمز

نیا 	 رتشیب 	و	 دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 مسیتوا 	 یرامیب 	 هب 	 ناکدوک 	 یلاتبا 	 رطخ 	 هدولآ 	 یحاون 	 رد 	 ینلاوط 	 یگدنز 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 عوضوم 	 نیا 	 رب 	 ینبم
یم 	 یرورم 	 عون 	 زا 	ی	 هلاقم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دندرک 	 یرپس 	 هدولآ 	 یحاون 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یرادراب 	 نارود 	 زا 	 یدایز 	 تمسق 	 هک 	 دنراد 	 یناردام 	 ناکدوک

یتنرتنیا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وج و	 	 تسج 	 اب و	 	 هطوبرم 	 عوضوم 	 هرابرد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دشاب
هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 وج و	 	 تسج 	 دروم 	 تاملک 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	pubmed	 -google	 scholar-science	 direct

دصرد 	 دون 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	2018-2000	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ناکدوک 	و	 تسیز 	 طیحم 	، مسیتوا 	، اوه 	 یگدولآ 	 لماش
نیا 	 زا 	 یکی 	 زا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تشاد 	 دوجو 	 مسیتوا 	 هب 	 ناکدوک 	 یلاتبا 	 رطخ 	 شیازفا 	و	 اوه 	 یگدولآ 	 نیب 	 یرثوم 	 طابترا 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم
دقاف 	و	 کاپ 	 قطانم 	 رد 	 نکاس 	 ناکدوک 	 ربارب 	3	 دودح 	 هدش 	 نایب 	 اه 	 نآ 	 رد 	Met	 نژ 	 هک 	 اوه 	 یگدولآ 	 ضرعم 	 رد 	 ناکدوک 	 یلاتبا 	 لامتحا 	 تاعلاطم

زا 	 یشان ی	 	 هدولآ 	 قطانم 	 رد 	 یگدنز 	 ییادتبا 	 لاس و	2	 	 یرادراب 	 موس ی	 	 ههام 	3	 تاعلاطم 	 دصرد 	 دون 	 رد 	 نینچ 	 مه . دشاب 	 یم 	Met	 نژ 	 نایب
راگزاس 	 ییاپورا 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	 اب 	 لصاح 	 دهاوش 	 اب 	 عوضوم 	 نیا 	 اما 	 دنا 	 هدش 	 هتخانش 	 لماع 	 نیرترثوم 	و	 نارود 	 نیرت 	 مهم 	 یا 	 هداج 	 کیفارت
ناکم 	 لقن 	 اوه 	 یگدولآ 	 اب 	 یناکم 	 هب 	 ملاس 	 یناکم 	 زا 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ردام 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 یتروص 	 رد 	 رطخ 	 نیا 	 دندقتعم 	 اه 	 نآ 	 اریز 	 تسین
یاراد 	 هدولآ 	 یاوه 	 هک 	 ییاجنآزا 	و	 دشاب 	 یم 	 راذگریثات 	 یزغم 	 دشر 	 رد 	 مسیتوا 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 تاعلاطم 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنک
ناردام 	 تسا 	 رتهب 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 دنتسین 	 ریثات 	 یب 	 یزغم 	 یاه 	 دنیارف 	 رب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 مورک 	و	 دیسکا 	 ید 	 نژورتین - هویج 	 لیبق 	 زا 	 ییاه 	 هدنیلاآ

هدولآ 	 قطنم 	 رد 	 یهاتوک 	و	 تدم 	 یارب 	 هکنیا 	 ای 	 دننک 	 یرپس 	 دشاب 	 یم 	 اه 	 هدنیلاآ 	 زا 	 یرتمک 	 دصرد 	 یاراد 	 هک 	 یقطانم 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یرادراب 	 نارود
. دنهد 	 شهاک 	 ار 	 دوخ 	 دنزرف 	 یلاتبا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 زا 	 یکی 	 ات 	 دنشاب 	 نکاس

: یدیلک 	 تاملک
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