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: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 یرورم :	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 ینامرد 	 دوخ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یدرکهد 	 هراغم 	 اراس

ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یمیرک 	 ارهز

هورگ 	، رایشناد 	و	 ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 هداز 	 یفطل 	 دوعسم
ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 صصختم 	 دارفا 	 رظن 	و	 کمک 	 نودب 	، ار 	 دوخ 	 تلاکشم 	 ای 	 یرامیب 	 دنک 	 یم 	 یعس 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 صخش 	 هک 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 زا 	 یکی :	 همدقم
یبناج 	 ضراوع 	 اب 	 زاجم 	و	 هدش 	 هتخانش 	 یاهوراد 	 فرصم 	 لکش 	 هب 	 هاگ :	 دراد 	 دوجو 	 ینامرددوخ 	 تروص 	 ود 	 هب 	. تسا 	 ینامرد 	 دوخ 	، دیامن 	 فرط
نارامیب 	 دادعت 	 رضاح 	 رصع 	 رد 	. دنوش 	 فرصم 	 دیاب 	 صصختم 	 کشزپ 	 رظن 	 اب 	 طقف 	 هک 	 دایز 	 یبناج 	 ضراوع 	 اب 	 ییاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یهاگ 	و	 مک
طبترم 	 لماوع 	 رب 	 یرورم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	، ندب 	 فلتخم 	 یاه 	 ناگرا 	 رب 	 یرامیب 	 نیا 	 یفنم 	 تارثا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 یتباید
تلااقم 	 دنم 	 ماظن 	 یوج 	و	 تسج 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 ینامرددوخ 	 اب
لماوع 	، تباید 	، ینامرد 	 دوخ 	)	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Irandoc	 ,SID	 ,magiran	 هلمج 	 زا 	 ربتعم 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 دوجوم
	) یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 	google	 scholar	 ،	 pubmed 	)	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد و	 	(	 طبترم
هلاقم 	16	 دادعت :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	2016	 ات 	2000	 لاس 	 زا (	 	Diabetes,	 self	 curing,	 Related	 Factors

و 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 ینامرددوخ 	 عویش 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	، عوضوم 	 نوماریپ 	 هیلوا 	 یسررب 	 زا 	 سپ
نانز 	 هک 	 تسنآ 	 رگنایب 	 ینامرد 	 دوخ 	 یسنج 	 عیزوت 	. دوب 	 هدش 	 شرازگ 	 طسوتم 	 رتشیب 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 ینامرددوخ 	 تدش 	 هک 	 هدوب 	 رتشیب 	 نادنملاس

اب 	 اما 	 تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 دارفا 	 تباید 	 عون و	 	 نامرد 	 عون 	 اب 	 ینامرددوخ 	 تاعلاطم 	 رتشیب 	 رد 	. دنا 	 هتشاد 	 ینامرددوخ 	 هقباس 	 رتشیب
یا 	 هظحلام 	 لباق 	 ضراوع 	 اهوراد 	 هک 	 نیا 	 هب 	 داقتعا 	، کشزپ 	 هب 	 هعجارم 	 یارب 	 تقو 	 نتشادن 	. تشاد 	 طابترا 	 تلایصحت 	و	 لهات 	 تیعضو 	، سنج

: یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 وراد 	 هنارس 	 دوخ 	 فرصم و	 	 ینامرددوخرب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یضعب 	 اه 	 هناخوراد 	 طسوت 	 هخسن 	 نودب 	 وراد 	 شورف 	و	 دنرادن
تباید 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	، ناریا 	 رد 	 تباید 	 یرامیب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 دارفا 	 یگدنز 	ی	 هویش 	 حلاصا 	، مزلا 	 تاناکما 	 نیمات 	، یهاگآ 	 شیازفا

یم 	 یتباید 	 نارامیب 	 ندومن 	 دنمناوت 	 اب 	 تسین 	 رطخ 	 نودب 	، وراد 	ی	 هنارسدوخ 	 فرصم 	 لکش 	 هب 	 هژیو 	 هب 	 ینامرددوخ 	 نوچ 	و	 تسا 	 هجوت 	 لباق
. داد 	 شهاک 	 ار 	 ینامرد 	 دوخ 	 نازیم 	 ناوت

: یدیلک 	 تاملک
طبترم 	 لماوع 	، تباید 	، ینامرد 	 دوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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