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: هلاقم 	 ناونع
کیتسجل 	 نویسرگر 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرادراب 	 تباید 	 رطخ 	 لماوع 	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمهدزای

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرخف 	 نیگن

ییاضر 	 روصنم
رف 	 یبیقن 	 ارهز

یتعجر 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
فیرعت 	 دوش 	 یم 	 هداد 	 صیخشت 	 ای 	 داجیا 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 راب 	 نیلوا 	 هک 	 تاردیهوبرک 	 لمحت 	 للاتخا 	 ناونعب 	 یرادراب 	 تباید 	:	 فده 	و	 هنیمز

رد 	 یسپملاکا 	 هرپ 	 داجیا 	 هلمج 	 زا 	 یدایز 	 ضراوع 	 داجیا 	 بجوم 	 دناوتیم 	و	 دراد 	 رادراب 	 یاه 	 مناخ 	 نیب 	 رد 	 ییلااب 	 عویش 	 یرامیب 	 نیا 	. ددرگ 	 یم
نیا 	 ضراوع 	 یخرب 	 زا 	 یریگشیپ 	 روظنم 	 هب 	، ددرگ 	 نینج 	و	 ردام 	 رد 	 هریغ 	و	 لومعم 	 ریغ 	 لکش 	 هب 	 نینج 	 نزو 	 شیازفا 	، دازون 	 یمسیلگوپیه 	، ردام

یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 لماوع 	 نیا 	 لرتنک 	 تهج 	 یرامیب 	 نیا 	 رطخ 	 لماوع 	 نعت 	، یرامیب
یاه 	 مناخ 	 زا 	 رفن 	491	 یکشزپ ی	 	 هدنورپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 قیقحت 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرادراب 	 تباید
رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دنا 	 هدوب 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 یکشزپ 	 هدنورپ 	 یاراد 	1389-1391	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هک 	 هاشنامرک 	 ناتسرهش 	 رد 	 رادراب
ینس 	 نیگنایم 	:	 اه 	 هتفای 	. دش 	 نعت 	 یرادراب 	 تباید 	 رطخ 	 لماوع 	،	R	 رازفا 	 مرن 	 یریگراکب 	 اب 	و	 کیتسجل 	 نویسرگر 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. تفرگ

هبرجت 	 ار 	 دوخ 	 یرادراب 	 نیلوا (	 دصرد 	36.5 	) رفن 	179	. دندوب 	 رادراب 	 ولق 	 دنچ 	 ای 	 ود (	 دصرد 	3.1 	)	 رفن 	15	. دوب 	6.028±28.25	 یسررب 	 دروم 	 هنومن
هتفه 	 رد 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 یاهریغتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. دندوب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 یرادراب 	 یادتبا 	 رد (	 دصرد 	3.5 	)	 رفن 	17	. دندرک 	 یم

تباید 	 رطخ 	 لماوع 	 زا 	 لوتساید 	 نوخراشف و	 	 لوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	، نینج 	 ندوب 	 ولقدنچ 	،(BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نس 	، یرادراب 	10-6
نیا 	 رد 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	BMI	، لماوع 	 نیا 	 نایم 	 زا 	. دنشاب 	 یم 	 یرادراب

و 	 نازیر 	 همانرب 	، لماع 	 نیا 	 ندوب 	 لرتنک 	 لباق 	 هب 	 رظن 	 اب 	 زین و	 	 تشاد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	BMI	 ندوب 	 لااب 	 هعلاطم
نتشاد 	 هگن 	 ناپ 	 هب 	 تبسن 	 ات 	 دنهد 	 شزومآ 	 ار 	 رادراب 	 ناردام 	و	 دننک 	 فوطعم 	 دروم 	 نیا 	 یور 	 ار 	 دوخ 	 تامدخ 	 دنناوت 	 یم 	 یتشادهب 	 نلاویسم

. دننک 	 مادقا 	 دوخ 	BMI
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