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: هلاقم 	 ناونع
رنورک 	 قورع 	 ساپ 	 یاب 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 باوخ 	 تلاکشم 	 هرابرد 	 فیعض 	 باوخ 	 تیفیک 	 یاراد 	 نارامیب 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یماظن 	 یتبقارم 	 مولع 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ناربجنر 	 لایهس

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یرادهد 	 هرهاط

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ولراهب 	 ناتسرامیب 	، یلغش 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 یقیقح 	 تین 	 قداص 	 ورسخ

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	و	 رامآ 	 هورگ 	، داتسا 	-	 یدابآدجم 	 یدومحم 	 دومحم

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 اه 	 شرگنزا 	 یا 	 هنماد 	. دشاب 	 یم 	 فیعض 	 باوخ 	 تیفیک 	، رنورک 	 قورع 	 ساپ 	 یاب 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 نارامیب 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 همدقم
یاه 	 تبقارم 	 نانکراک ، یریگشیپ 	 تامدخ 	 ندش 	 عقاو 	 رثوم 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 رثوم 	 نارامیب 	 لکشم 	 نیا 	 رب 	 یهاگآ 	 فلتخم 	 حوطس
یعضو 	 نعت 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده . دنیامن 	 هیارا 	 رثوم 	 وحن 	 هب 	 ار 	 تشادهب 	 شزومآ 	 ات 	 دنشاب 	 هاگآ 	 نارامیب 	 شرگن و	 	 یهاگآ 	 زا 	 دیاب 	 یتشادهب

یم 	1392	 لاس 	 رد 	 رنورک 	 قورع 	 ساپ 	 یاب 	 یحارجلمع 	 زا 	 سپ 	 باوخ 	 تلاکشم 	 هرابرد 	 فیعض 	 باوخ 	 تیفیک 	 یاراد 	 نارامیب 	 شرگن 	و	 یهاگآت
زاب 	 کینیلکهب 	 هدننک 	 هعجارم 	 فیعض 	 باوخ 	 تیفیک 	 یاراد 	 رامیب 	100	 دادعت 	، یعطقم 	-	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 اهش 	 ور 	و	 داوم . دشاب
یاه 	 شرگن 	و	 اهرواب 	) شرگن ، گروبزتیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	و	 باختنا 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 نارهت 	 بلق 	 زکرم 	 یناوت
نومزآ 	18	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 طسوتهدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 یهاگآ 	ی	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ و	 (	 باوخ 	 دروم 	 رد 	 طلغ
یهاگآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت 	Independet	 t	 ،Oneway-ANOVA	و 	Pearson	 correlation

رد 	 ندرم 	 زا 	 سرت 	 نارامیب 	 زا 	 دصرد 	9	 اهنت 	. دوب 	 ناپیبلق 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 فیعض 	 باوخ 	 تیفیک 	 رب 	 هبلغ 	 یاه 	 شور و	 	 للع 	 دروم 	 رد 	 نارامیب
رب 	 هبلغ 	 یارب 	 ار 	 یزاس 	 مارآ 	 کینکت 	 زا 	 هدافتسا 	 دصرد 	24	 طقف 	و	 دندرک 	 نایبباوخ 	 تلاکشم 	 للع 	 ءزج 	 ار 	 یدوبهب 	 مدع 	 زا 	 سرت 	 دصرد 	و	24	 باوخ
حطس 	 رد 	 شرگن 	 داعبا 	 ریاس 	. دوب 	 ینامردوراد 	 دعب 	 ندوب 	 لااب 	 رگنایب 	 جیاتن 	 زین 	 شرگن 	 هنیمزرد . دنتسناد 	 بسانم 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 باوخ 	 تلاکشم
شرگن 	و	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 نیب 	 نینچمه (.	 P=0/03,	r=0/217 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 شرگن 	 ویهاگآ 	 نیب 	. تشاد 	 رارق 	 یناپ
شرگن و	 	 یهاگآ 	 هب 	 هجوت و	 	 رامیب 	 هب 	 شزومآ 	 موزل 	، شهوژپ 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب (.	 p=0/27 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 هطبار

. دهد 	 یم 	 رارق 	 دیکات 	 دروم 	 ار 	 فیعض 	 باوخ 	 تیفیک 	 هنیمزرد 	 ناشیا 	 هب 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	و	 قیقد 	 یاه 	 هیصوت 	 هیارا 	، نانآ

: یدیلک 	 تاملک
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