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: هلاقم 	 ناونع
بلق 	 یحارج 	 لمع 	 بقاعتم 	 مویریلد 	 اب 	 طبترم 	 رطخ 	 لماوع

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یماظن 	 یتبقارم 	 مولع 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
- یلخاد 	 هورگ 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، راوزبس 	، ناریا 	، هژیو 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 دار 	 یبتجم

یحارج

- یلخاد 	 هورگ 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، رایشناد 	، یراتسرپ 	 یارتکد 	-	 یدمحم 	 نیدلارون
یحارج

- یلخاد 	 هورگ 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشرا ک	 	-	 ییادهشلادیس 	 زانهم
یحارج

یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نارهت 	، ناریا 	، یتسیز 	 رامآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناقح 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
لمع 	 زا 	 سپنارامیب 	 زا 	 ییلااب 	 دصرد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 صخشم 	 تخانش 	 رد 	 رغت و	 	 یرایشوه 	 للاتخا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یموردنس 	 مویریلد :	 همدقم
شور 	و	 داوم . تفرگ 	 ماجنا 	 زاب 	 بلقیحارج 	 لمع 	 بقاعتم 	 مویریلد 	 اب 	 طبترم 	 رطخ 	 لماوع 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنربی 	م	 جنر 	 نآ 	 زا 	 یحارج
تکرش 	 دادعت 	. دش 	 ماجنا 	 بحمو 	 ییاجر 	 دیهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	1388	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه

دروم 	 زاب 	 بلق 	 یحارج 	 لمع 	 بقاعتم 	 هژیو 	 تبقارمشخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندوب 	 رفن 	370	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ناگدننک
یرامیب 	، تباید 	،( دمآرد 	 حطس - تلایصحت 	 نازیم 	- سنج -	 نس ) کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش 	 یسررب 	 دروم 	 رطخ 	 لماوع 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم

، ددجم 	 یحارج 	 لمع 	و	 یزغم 	ی	 هتکس 	 هقباس 	، نوخ 	 یراشفرپ 	، ردخم 	 داوم 	و	 راگیسفرصم 	، تیرکوتامه 	 نازیم 	، یزیلهد 	 نویسلایربیف 	، یناور
. دوب 	 روآ 	 باوخ 	 یاهوراد 	 فرصم 	ی	 هقباس 	و	 یحارج 	 لمع 	 نیح 	 رد 	 یویر - یبلق 	 پمپ 	 زا 	 هدافتسا 	 مدعای 	 هدافتسا 	، پچ 	 نطب 	 یا 	 هیلخت 	 رسک

هاگتسد 	 زا 	 یزاسادج 	و	 یحارج 	 لمع 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 ار 	 نارامیب 	 رگشهوژپ 	. دوب 	 یفداصت 	 ریغ 	و	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هباه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 شور
	و هژیوتبقارم 	 شخب 	 زا 	 نانآ 	 صیخرت 	 ات (	 DOSS 	) مویریلد 	 یا 	 هدهاشم 	 یرگلابرغ 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، هشارت 	 هلول 	 جورخ 	و	 یکیناکمهیوهت

رشیف 	 قیقد 	 تست 	و	 ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	11/5	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هتفای 	 زیلانآ 	 یارب 	. درک 	 یبایزرا 	 یحارج 	 شخب 	 هب 	 لاقتنا
هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 یاهریغتم 	 نیب 	 زا 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 دصرد 	23	 مویریلد 	 زورب 	 نازیم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا

اب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب . دندش 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 مویریلد 	 اب 	 تیرکوتامه 	 نازیم و	 	 یزیلهد 	 نویسلایربیف 	، یناور 	 یرامیب 	، دمآردحطس
. دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمهازا 	 زاب 	 بلق 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 مویریلد 	 یرگلابرغ و	 	 ییاسانش 	، یحارج 	 زا 	 دعب 	 مویریلد 	 زورب 	 هب 	 هجوت

تیعضو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ات 	 تسا 	 مزلا 	، هعلاطم 	 نیارد 	 هدش 	 ییاسانش 	 مویریلد 	 زورب 	 اب 	 طبترم 	 لماوع و	 	 یدرف 	 تاصخشم 	 هب 	 هاگن 	 اب 	 نینچمه
. داد 	 شهاک 	 ار 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 مویریلدزورب 	 ینوخ 	 لماوع 	 حلاصا 	 اب 	و	 نانآ 	 یا 	 هنیمز 	 یاهی 	 رامیب 	و	 نارامیب 	 یداصتقا

: یدیلک 	 تاملک
رطخ 	 لماوع 	، مویریلد 	، زاب 	 بلق 	 یحارج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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